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VICTOR SOSA

Actor, director y docente
comparte su trayectoria
desde la quimica hasta

el teatro, reflexionando
sobre su vocacion, el
arte y los desafios que
enfrenta.

Dj PASTO
Comparte su trayectoria
enlellmundo de la musica,
desde sus comienzos en
discotecas locales hasta
reconocimiento en
eventos internacionales.

RODRIGO PAMPLIEGA
Presenta su vision
sobre la escena musical
nacional, sus inicios en la
industria, y los desafios
de'una carrera llena de
pasién y compromiso.

I
ECONOMIA CREATIVA

Nuevas oportunidades
para artistas
independientes y
emprendedores del
entretenimiento,
impulsada por la

f digitalizacién y la
creciente demanda de

contenido original.
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iDESCUBRE COMO INCORPORAR LA

INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN TU LABOR

EDUCATIVA Y DESTACA COMO UN

DOCENTE INNOVADOR!

100% Acesible

Tendris AcCcEsn A cASOS de esiudio
reales aplstacos a la educacen y
adaptabies a u realidad docente

Acompatamignio Parmananis

Tendrds Apoyo y Acompaftamiento del
Tutar por medso de Chat en la platatooma
educalna para desamollar tus habiidades
con (meligencu Artihceal,
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iPor Fin! El programa mas completo de Inteligencia Artificial para Todos los Niveles de Docencia.

HAZ CLICK EN EL ANUNCIO

ale

INSCRIBETE

iYA!

Descarga de materiabes
Tendrds ejercicios practicos y
recursos descargaldes para
aplicarios a s necesidades,

Apoyo da la Cormundad

Tendras acceso a la Comunidad de
Alumnos del curso y podras compartr
tus dudas, comentanos, aprendezags, en
dénde recibirds ol apoyo del wtor y de
oiros alumnos.
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WEARABLE FITNESS

Los dispositivos wearables

han transformado la industria
fithess. Los gimnasios pueden
aprovechar esta tecnologia para
monitorear el rendimiento de sus
usuarios, mejorar los servicios
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personalizados y optimizar la
experiencia de sus clientes.
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ECONOMIA CREATIVA

La economia creativa en 2025 presenta
nuevas oportunidades para artistas
independientes y emprendedores

del entretenimiento, impulsada por la

digitalizacién y la creciente demanda de
contenido original.

VICTOR SOSA

El actor, director y docente comparte
su trayectoria desde la quimica hasta el
teatro, reflexionando sobre su vocacion,
el arte y los desafios que enfrenta.

LA IA EN EL TURISMO

Un ciberatague puede devastar las
finanzas, operaciones y la reputacion
de una pequefia empresa.

CIBERATAQUE

Un ciberatague puede devastar las
finanzas, operaciones y la reputacion de
una pequefia empresa.

Dj PASTO

Hablamos sobre sus inspiraciones,
desafios y visién para el futuro en una
profesidn que busca ser reconocida
formalmente.

ACCESO AL CAPITAL

Los emprendedores enfrentan grandes
barreras para acceder a capital inicial.

VIRTUANEX MAGAZINE es una revista digital
distribuida por redes sociales, paginas web, Whatsapp

y Telegram.
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RODRIGO PAMPLIEGA

Mdusico, compositor y fundador
de Dokma, comparte su visidon
sobre la escena musical nacional,
Sus inicios en la industria, y los
desafios de una carrera.

LA COMPASION

En el ambito de la salud mental,
es comun que los terapeutas
escuchen a pacientes que
mantienen relaciones no por
interés genuino, sino por sentir
pena por la otra persona.

TRADICION

La panaderia artesanal

del futuro fusiona recetas
tradicionales con tecnologia
avanzada.

SEGURIDAD

Compartir fotos de viajes,
rutinas y compras en redes
sociales puede abrir la puerta
a robos.

POLITICAS DE IA

Adoptar una politica de IA
es crucial para modernizar tu
empresa.
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Economia creativa 2025:
nuevas oportunidades y retos

La economia creativa en 2025 presenta nuevas oportunidades para artistas
independientes y emprendedores del entretenimiento, impulsada por la
digitalizacioén y la creciente demanda de contenido original. Esta tendencia abre
puertas para innovar en modelos de negocio, crear comunidades globales y
monetizar talento en un ecosistema mds accesible.

a economia

creativa ha ex-

perimentado un

crecimiento sin

precedentes en
los tltimos afios, y las pro-
yecciones para 2025 indi-
can que continuara expan-
diéndose, impulsada por
la digitalizacion, el auge de
las plataformas en linea y
la demanda global de con-
tenido original.

En este contexto, ar-
tistas independientes y
emprendedores del entre-
tenimiento encuentran un
terreno fértil para desa-
rrollar sus proyectos, mo-
netizar su talento y cons-
truir comunidades a nivel
mundial. Desde la musica
y el cine hasta los video-
juegos y el arte digital, las

oportunidades son vastas
y cada vez mas accesibles
para aquellos dispuestos a
innovar.

La economia creativa,
definida como el conjunto
de actividades que generan
valor a partir de la crea-
tividad, el conocimiento
y las ideas, representa ya
una parte significativa del
Producto Interno Bruto
(PIB) de muchos paises.
En 2025, se espera que
esta cifra crezca ain mas,
impulsada por la con-
vergencia de tecnologias
emergentes como la inte-
ligencia artificial (TA), la
realidad aumentada (AR),
y la Web3, que estan trans-
formando la manera en
que los consumidores inte-
ractian con el contenido y
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como los creadores lo pro-
ducen y distribuyen.

DIGITALIZACION Y
ACCESIBILIDAD

La digitalizacion ha
democratizado el acceso a
las herramientas creativas,
permitiendo a artistas y
emprendedores desarro-
llar proyectos desde cual-
quier rincén del mundo
sin necesidad de contar
con grandes recursos fi-
nancieros o conexiones en
las industrias tradiciona-
les. Plataformas como Pa-
treon, TikTok, YouTube y
Twitch han facilitado que
los creadores indepen-
dientes alcancen audien-
cias globales, construyan
marcas personales y ob-
tengan ingresos a través de

modelos como el crowd-
funding, las suscripciones
o0 los patrocinios directos.
En 2025, este ecosiste-
ma se vera reforzado por la
creciente integracion de TA
en los procesos creativos.
Desde asistentes de IA que
ayudan en la composicion
musical hasta herramien-
tas que permiten generar
arte digital de manera mas
rapida y precisa, los artis-
tas tendran a su disposi-
cién un abanico de posi-
bilidades para mejorar su
produccion sin perder au-
tenticidad ni originalidad.
Para los emprendedores,
la TA también abre nuevas
vias para la creacion de
plataformas personaliza-
das que conecten directa-
mente a los creadores con
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sus audiencias, eliminan-
do intermediarios y maxi-
mizando los beneficios.

LA ECONOMIA
COLABORATIVA

El crecimiento de la
economia creativa esta in-
timamente ligado al auge
de la economia colaborati-
va. Plataformas que permi-
ten la colaboracién entre
artistas y emprendedores,
como Fiverr, Upwork o las
ya mencionadas Patreon y
Twitch, seguiran evolucio-
nando, permitiendo que
los creadores moneticen su
talento de maneras antes
inimaginables. En 2025,
se espera un aumento de
plataformas especializadas
que atiendan nichos espe-
cificos dentro del entrete-
nimiento, como las artes
visuales, la musica inde-
pendiente o los contenidos
interactivos.

Ademas, el avance de
la tecnologia blockchain
y las criptomonedas juega
un rol clave en este eco-
sistema. Las plataformas
basadas en la Web3 estan
transformando la manera
en que los creadores son
remunerados por su tra-
bajo. Con los NFTs (tokens
no fungibles) y las plata-
formas descentralizadas,
los artistas pueden ven-
der sus obras digitales de
forma segura y con mayor
control sobre los derechos
de autor y la distribucion.
Esto permite, por ejemplo,
que un mausico indepen-
diente lance una cancién
como NFT y reciba rega-
lias directamente por cada
reproduccién o reventa,
eliminando la dependen-
cia de sellos discograficos o
plataformas de streaming.

INNOVAR ES
LA CLAVE

Para los emprendedo-
res que deseen incursionar
en la economia creativa,
2025 ofrece un panorama
repleto de oportunidades.
Ya no es necesario depen-
der de grandes estudios o
corporaciones para lanzar
un proyecto ambicioso.
Con un mercado que pre-
mia la originalidad y el
contenido personalizado,

los pequefios empresarios
pueden competir de igual
a igual con los gigantes de
la industria si logran en-
contrar un nicho y conec-
tar con su audiencia.

Las experiencias in-
mersivas, como los even-
tos en el metaverso y los
conciertos en realidad vir-
tual, estan ganando terre-
no como nuevas formas de
entretenimiento. Los em-
prendedores que apues-
ten por estas innovaciones
tecnolégicas podran apro-
vechar el interés creciente
en experiencias hibridas
que combinan lo fisico y lo
digital, un segmento que
se espera sea una de las
mayores fuentes de ingre-
sos en la industria creativa
para 2025.

Asimismo, los festi-
vales en linea, las pla-
taformas de streaming
independientes y las co-
munidades virtuales conti-
nadan creciendo, ofrecien-
do a los emprendedores
del entretenimiento una
diversidad de canales para
distribuir su contenido o el
de los artistas con los que
trabajan. La flexibilidad de
estos nuevos formatos per-
mite a los creadores adap-
tar su oferta de entreteni-
miento a las demandas de
un publico cada vez mas
fragmentado, pero avido
de propuestas auténticas y
novedosas.

COMUNIDADES
GLOBALES

Otra tendencia clave
que seguird marcando la
evolucion de la econo-
mia creativa en 2025 es la
construcciéon de comuni-
dades globales. Artistas y
emprendedores del entre-
tenimiento ya no depen-
den exclusivamente de los
mercados locales; pueden
conectar con audiencias
de cualquier parte del
mundo que comparten in-
tereses y valores similares.
Plataformas como Discord
o Substack permiten a los
creadores interactuar di-
rectamente con su publico,
generar lealtad y ofrecer
contenido exclusivo que va
mas alla de la mera tran-
saccion comercial.

En un mundo cada vez
mas conectado, el éxito no
se medira solo en términos
de ventas, sino también en
la capacidad de crear una
comunidad comprometi-
da que respalde el trabajo
del creador a largo plazo.
Esta dindmica permite
que los artistas y empren-
dedores tengan un mayor
control sobre su carrera y
encuentren estabilidad en
un ecosistema que tradi-
cionalmente ha sido volatil
e incierto.

La economia creati-
va en 2025 representa un
escenario lleno de posibi-
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lidades para los artistas
independientes y empren-
dedores del entreteni-
miento. La digitalizacion,
la tecnologia blockchain,
la TA y la construccién de
comunidades globales es-
tan cambiando las reglas
del juego, abriendo nuevas
vias para monetizar el ta-
lento y la creatividad. En
este entorno dindmico y
en constante evolucién, la
innovacién y la capacidad
de adaptarse a las nuevas
tecnologias seran funda-
mentales para quienes
busquen triunfar en este
apasionante sector.
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VICTOR SOSA

ENTREVISTA DE NATALY PASTORIZA

El actor, director y
docente comparte
su trayectoria
desde la quimica

e, hasta el teatro,

i . : reflexionando
sobre su

'I' vocacioén, el arte

i L - 2 y los desafios que
- ' enfrenta. En esta
¥ entrevista revela

l su pasién por el

aprendizaje, la

—_— creacion artistica y
sus proyectos mads

recientes

-
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Del laboratorio a la escena,
un viaje artistico profundo




“La vida no se reduce a la produccion utilitaria, 1o
economico debe ser un medio para vivir la vida, no el
sentido principal de la vida que es breve.”

s mucho mas

que un actor y

director de tea-

tro. Su camino

artistico, que
comenzo con la quimica y
desembocé en las artes es-
cénicas, estd marcado por
una constante busqueda
de conocimiento y expre-
sién creativa.

En esta entrevista,
Sosa nos invita a conocer
su pasion por el teatro, su
experiencia en produccio-
nes internacionales y los
retos que ha enfrentado
a lo largo de su carrera.
Ademas, reflexiona sobre
la importancia de seguir
formandose, el impacto
de las redes sociales en el
arte y los planes que tiene
para 2024/2025, entre los
que destacan un proyecto
académico pionero sobre
el teatro paraguayo.

Al mirar hacia atras y
ver todo lo que has logra-
do, écomo te sientes?

Segui mi vocacién ar-
tistica con mucha firme-
za, a pesar de las dudas
al principio. Abandone la
quimica que fue mi prime-
ra eleccion, pero esta cien-
cia me contagié el interés
por la investigacion que lo
traslade también al campo
delas artes escénicas, estu-
ve trabajando en proyectos
de investigaciéon quimica
computacional antes de
dejar la carrera de quimica
y abocarme al teatro.

El teatro es también,
como diria Artaud una
especie de la Alquimia,
antecesora mistica de la
quimica que procuraba
transformar metales co-
munes en oro, en el mismo
sentido el teatro metafé-
ricamente busca transfor-
mar la realidad que nos
envuelve y penetrar en lo
esencial de la condicién
humana. De alguna forma
estaba en el camino.

¢Como fueron tus
inicios en la actuaciéon?
¢Qué te llevo a estudiar y
dedicarte al teatro?

Emcepece a estudiar
teatro por mi interes ju-
venil de transformar la
realidad  utopicamente,
iba mas por la utilidad po-
litica qur le podia dar [te-
nia 17 afos]. Pero después
me di cuenta que el teatro
para ser util en realidad
no tiene porque estar al
servicio de una ideologia
necesariamente. También
me toc una época hermo-
sa de la Escuela Municipal
de Arte Dramatico mis
compaiieros y profesores
fueron decisivos en esa
conviccién de continuar la
carrera a pesar un futuro
incierto econdmicamen-
te mi promocion fue del

2001. Ahora me entristece
la decadencia que se vive
en la formacién actoral de
las escuelas publicas

Has trabajado en pro-
ducciones de varios pai-
ses. ¢Como ha sido esa
experiencia y qué has
aprendido de ella?

Es una experiencia
muy enriquecedora, pro-
fesionalmente se aprende
muchisimo de los colegas
artistas de la region. Es
bastante intenso y de-
mandante, por fortuna
tengo buena base técnica
actoralmente. La voca-
cién sin trabajo no sirve
de nada.

VIRTUANEX MAGAZINE,

¢Qué te motiva a con-
tinuar formandote en el
extranjero y cual consi-
deras que sera tu legado
como artista?

Cuando crees que sabes
todo estas acabado en esta
profesién. Me entusiasma
aprender y pensar con
mis colegas artistas-inves-
tigadores del exterior me
renueva . Uno puede estar
trabajando todo el tiempo
sumergido en las funcio-
nes y rodajes pero eso no
significa  absolutamente
que estas mejorando como
artista. Tomarse el tiempo
de investigacion es funda-
mental para no ahogarse
en el pragmatismo y el exi-
tismo alienante.

¢Cual es el proceso
creativo detras de tus
producciones y qué espe-

En una jornada de grabacién de la serie “ADN del delito” serie de Netflix.
OCTUBRE 2024 - NRO. 14
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“Ahora estoy llegando de buenos aires de asistir a los seminarios
del doctorado y me apresto a montar una obra con los actores Luis
Gutierrez,Fredy Gonzales y Ruben Zapatini.

ras que el piblico reciba
de ellas?

No creo que arte deba
dejar un mensaje mas
bien me pareceria que el
espectador también pue-
da crear espectando una
obra de teatro, de un gesto
o de una pelicula. Puedo
hablar del teatro especifi-
camente que es el arte de
donde vengo: mi principio
fundamental es favorecer
la multiplicacién convi-
vial entre los actores y los
espectadores, generar un
campo subjetivo de acceso
a una experiencia que fu-
siona a los artistas con los
espectadores, no una expe-
riencia que este marcado
por lo comercial netamen-
te, ni al servicio jerarquico
de algtn tipo de propagan-
da ideoldgica o religiosa.

En el contexto actual,
équé papel juegan las re-
des sociales para un ar-
tista como ta?

Es una herramienta
de doble filo como toda
herramienta. Hay que sa-
ber usarla, puede ser muy
beneficiosa pero también
muy destructiva y adic-
tiva. No hay que olvidar
que son corporaciones al
servicio del dinero. Pero
permiten a su vez el acceso
a el conocimiento, cursos,
seminarios talleres y el
acercamiento a colegas de
diversos paises, si se sabe
usar es muy aprovechable

Como actor y docen-
te, écrees que talleres de
expresion corporal y arte
deberian incluirse en
los programas escolares
para nifios y adolescen-
tes?

El teatro y el arte son
fundamentales para la
vida humana. La vida no
se reduce a la produccion
utilitaria, lo econdémico
debe ser un medio para
vivir la vida, no el sentido
principal de la vida que es
breve. En eso nos entrena
el teatro en vivir y prepa-

rarnos para la muerte. El
teatro tiene un contacto
muy profundo con lo espi-
ritual, lo ritual, lo sagrado
con la fiesta por ese lado
del gasto improductivo
del que habla Bataille. El
teatro transforma el su-
frimiento y esa angustia
que nos produce la con-
ciencia de la muerte en
un elemento purificador
que nos hace HUMANOS
y nos hace conscientes de
que No SOMOs mMmeros ins-
trumentos al servicio del
éxito econdémico deshu-
manizante
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De todos los persona-
jes que has interpretado,
écual te ha marcado mas
y por qué?

El personaje de Nelson
de 7 cajas, un antagonista
con bastante humanidad y
contradicciones.

¢Cual ha sido el reto
mas grande de tu carreray
como lograste superarlo?

El momento mas de-
safiante de mi carrera fue
concluir la maestria inter-
disciplinar de teatro y ar-
tes vivas en la Universidad
Nacional de Colombia. Ahi

puse toda mi capacidad ar-
tistica y de GESTOR para
poder conseguir las becas
y terminar el posgrado con
una mencién meritoria,
un reconocimiento del que
estoy muy contento ya que
proviene de colegas bas-
tantes reconocidos en el
ambiente internacional.

¢Cuales son tus pro-
yectos mas importantes
para 2024/2025?

Este afio pude hacer
una serie para la platafor-
ma Amazon Prime que se
estrena en el 2025 y ahora

Escena de la obra
de teatro “Relatos
Prohibidos”,
dirigido por
Nelson

Arce.
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estoy llegando de buenos
aires de asistir a los se-
minarios del doctorado y
me apresto a montar una
obra con los actores Luis
Gutierrez,Fredy Gonzales
y Ruben Zapatini. Ade-
mas le estoy acompafiando
a la actriz-investigadora,
trabajadora social y Ges-
tora cultural Laura Marin
en las actividades de la
Escuela de Espectadores
Paraguay que ella esta li-
derando en el local Monte-
video 1025 casi maduvira
estamos haciendo talleres
y ciclos de CINE EXPAN-
DIDO con intervencién
teatral y posterior debate.
Mi plan fundamental
para el 2025 es terminar
el Doctorado en Historia
y teoria del arte y hacer un
homenaje a los maestros
y maestras del teatro in-
dependiente paraguayo y
testimoniar en un ensayo
académico el legado del
teatro paraguayo al teatro
mundial. Va ser la primera
tesis Doctoral sobre Teatro
paraguayo en la Historia
académica de Paraguay y
latinoamérica. Esto sera po-
sible con el respaldo de la
Universidad de Buenos Ai-
res y de la mano del Doctor
Jorge Dubatti, una eminen-
cia en la Teatrologia Mun-
dial. Ojala pueda conseguir
apoyo de las instituciones
culturales y académicas pa-
raguayas, creo que hay mé-
rito para que me apoyen.

Para finalizar, écomo
te definirias como ser hu-
mano y profesional?

Soy Victor Sosa Traver-
zzi actor de teatro y cine,
director y profesor de tea-
tro,, maestro en artes vivas
y gestor cultural hace 25
afios. El consejo que puedo
dar a la gente embarcarse
en este mundo de las artes
es que hay que pisar tierra
ya que en esta profesion,
la fama y el éxito pueden
resultar destructivos y cito
una frase de mi autor fa-
vorito Fiédor Dostoievski:
«La mentira més terrible
es la mentira de uno mis-
mo. Uno es su propio ene-
migo, uno sabe lo que es
mejor para uno... pero uno
no lo quiere.»

VIRTUANEX

Con Gastén Paul y Ménica Gonzaga en la serie Barrabrava 2, Amazon Prime,

Montevideo 2024.
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El Futuro de la IA en el turismo:
Innovacidén responsable y desafios

areciente edicién del Tou-

rism Innovation Summit

2024 nos ha recordado

que el turismo, como tan-

tas otras industrias, se
encuentra en una encrucijada tecno-
légica. En este evento, se reunieron
lideres del sector, expertos en inteli-
gencia artificial (IA) y representan-
tes de la Unién Europea para deba-
tir como las tecnologias emergentes
estan redefiniendo la experiencia de
viajar. Pero, mas alla de la innova-
cién, el TIS 2024 trajo a la mesa un
tema crucial: écomo podemos im-
plementar estas tecnologias de ma-
nera responsable y ética?

Como alguien que observa con
entusiasmo y cautela los avances
tecnolégicos, el TIS 2024 me ha de-
jado con varias reflexiones. Si bien
la TA ofrece oportunidades emocio-
nantes para hacer del turismo una
experiencia mas personalizada y
eficiente, también plantea desafios
éticos que no podemos ignorar. Nos
encontramos en un punto en el que
la regulacién y la innovacion deben
caminar de la mano para evitar que
el progreso técnico ponga en riesgo
derechos fundamentales de los con-
sumidores.

LA PROMESA DELA
PERSONALIZACION

Uno de los aspectos mas fasci-
nantes de la IA en el turismo es su
capacidad para transformar la ex-
periencia del usuario. Hoy en dia, la
IA permite a las empresas anticipar-
se a las necesidades de sus clientes,
ofreciéndoles recomendaciones per-
sonalizadas en funcién de sus pre-
ferencias y comportamiento previo.
Gracias a los anilisis predictivos,
una aerolinea puede sugerir el mejor
momento para comprar un boleto
a un destino especifico, o un hotel
puede ofrecer una experiencia dise-
fiada a medida.

Sin embargo, aunque la persona-
lizacion suena atractiva, no podemos
ignorar la complejidad detras del
procesamiento de esos datos. ¢Has-
ta qué punto estamos dispuestos a
ceder informacién personal para ob-
tener una experiencia mas “persona-
lizada”? Y, ¢quién controla y protege
esos datos? Aqui es donde el equili-
brio entre innovacién y privacidad se

Por JuaN CARLOS MENDEZ*
vuelve fragil.

LAUEY SU ENFOQUE i
PROACTIVO EN REGULACION

En este sentido, la Unién Euro-
pea esta tomando la delantera al es-
tablecer un marco regulatorio claro
para la IA en el turismo. La regula-
cién europea, como se discutio en el
TIS 2024, no pretende frenar la in-
novacion, sino garantizar que los de-
sarrollos en IA se alineen con valores
éticos y derechos fundamentales. La
UE busca que las aplicaciones de IA
sean seguras, transparentes y justas,
poniendo especial énfasis en la pri-
vacidad de los usuarios y en evitar
sesgos algoritmicos que puedan dis-
criminar a ciertos grupos.

Considero que esta postura de la
UE es una necesidad urgente en una
era donde la tecnologia avanza a un
ritmo vertiginoso. Aplaudo laidea de
un “espacio de datos de turismo” en
Europa, un proyecto que facilitaria
el intercambio de informacién entre
distintos actores del sector, siempre
bajo una estricta normativa de se-
guridad. Sin embargo, este esfuerzo
conlleva desafios técnicos y éticos.
No solo es un reto lograr la interope-
rabilidad de los datos, sino también
proteger la privacidad en un entorno
donde cada vez mas informacién se
comparte a nivel global.

INNOVACION RESPONSABLE:
EL CAMINO A SEGUIR

La noci6én de innovacién respon-
sable, que fue uno de los mensajes
centrales del TIS 2024, me resulta
sumamente relevante. El turismo es
una actividad que conecta culturas
y personas, y si queremos que esta
industria siga prosperando en el
contexto digital, debemos ser cons-
cientes de los riesgos que trae con-
sigo el uso masivo de tecnologias
avanzadas. La IA tiene el potencial
de mejorar la experiencia del turis-
ta, pero, sin una ética so6lida, podria
convertirse en una herramienta de
control y exclusion.

Por ejemplo, el uso de chatbots
y asistentes virtuales para respon-
der consultas y resolver problemas
comunes es, sin duda, un avance.
Sin embargo, debemos asegurarnos
de que estos sistemas no ignoren
a aquellos que quizéas no se sientan

comodos o no tengan acceso a la tec-
nologia digital, como las personas
mayores o aquellos con capacidades
diferentes. Como bien se sefial6 en el
TIS, es fundamental que las innova-
ciones tecnoldgicas en turismo sean
inclusivas y accesibles para todos,
evitando que ciertos grupos queden
rezagados.

UN FUTURO TOTALMENTE
DIGITALIZADO

Es innegable que la IA y las tec-
nologias emergentes estan aqui para
quedarse y seran parte integral de la
experiencia turistica en los préximos
afos. La posibilidad de utilizar bio-
metria para simplificar el registro en
aeropuertos o de visualizar las insta-
laciones de un hotel antes de llegar
abre un abanico de oportunidades
para una experiencia de viaje mas
fluida y personalizada. Sin embargo,
no debemos perder de vista el aspec-
to humano.

El turismo tiene algo de magico
precisamente porque es una expe-
riencia que va mas alla de la simple
transaccidn; es una inmersion en lo
desconocido, en otras culturas y en
la interaccién con personas de dis-
tintos lugares. Aunque las tecnolo-
gias como la IA pueden optimizar el
proceso, confio en que el toque hu-
mano seguird siendo esencial en el
futuro del turismo.

REFLEXION FINAL

Mi conclusién tras el TIS 2024
es que la IA y el turismo deben en-
contrar un punto de convergencia
que no solo impulse la eficiencia y
la personalizacion, sino que respete
los derechos y valores fundamen-
tales de los viajeros. El turismo del
futuro no deberia ser un espacio de
vigilancia masiva ni de experiencias
mecanicas. Mas bien, deberia ser un
reflejo de la diversidad, la inclusiéon y
la humanidad. Innovar con respon-
sabilidad significa mirar mas alla de
los beneficios inmediatos y pensar
en las implicaciones a largo plazo.
En definitiva, el turismo impulsado
por la IA no solo debe ser inteligen-
te, sino también ético y humano.

* ANALISTA DE INNOVACION EN Tu-
RISMO Y NUEVAS TECNOLOGIAS.
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El Ciberataque en pequenas
empresas: cOmo evitar la ruina

Un ciberataque
puede devastar
las finanzas,
operaciones y la
reputacién de una
pequena empresa.
Sin embargo,
aplicar medidas
preventivas
puede marcar la
diferencia entre

la recuperacién

y el colapso.

En este articulo
exploramos los
riesgos y como
proteger tu negocio
del ciberdelito.

as pequefas em-

presas se han

convertido en

un objetivo cre-

ciente para los
ciberdelincuentes. La per-
cepcion de que las grandes
corporaciones son el inico
blanco de los ataques in-
formaticos es errénea, ya
que los cibercriminales ven
en los pequeflos empren-
dimientos una presa facil:
menos recursos dedicados
a la seguridad y menor
experiencia en la defensa
ante ataques digitales.

Un ciberataque puede
tener efectos devastadores
en una pequefla empre-
sa, afectando no solo sus
finanzas, sino también su
operacién diaria y su repu-
tacién, con consecuencias
que en muchos casos son
irreparables.

CONSECUENCIAS
FINANCIERAS

El impacto financiero
de un ciberataque es qui-
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za uno de los aspectos mas
inmediatos y evidentes.
Los costos directos pueden
incluir desde el pago de
rescates en casos de ranso-
mware, hasta la inversion
en expertos para mitigar
el dafo y restaurar los sis-
temas comprometidos. En
2023, se estim6 que el cos-
to promedio de un cibera-
taque a una pequefia em-
presa oscila entre 120,000
y 200,000 ddlares, una
cifra que puede ser catas-
tréfica para muchos pe-
quenios emprendedores.
Ademas de los costos
directos, las pérdidas de-
rivadas del tiempo de in-
actividad son igualmente
graves. Un ataque puede
paralizar por completo las
operaciones de una empre-
sa, impidiendo la entrega
de productos o servicios,
lo que resulta en la pérdida
de ingresos. Dependiendo
de la magnitud del ataque,
la interrupcién de las acti-
vidades puede durar dias

o incluso semanas, lo que
genera un efecto dominé
en las finanzas.

A largo plazo, una em-
presa afectada por un ci-
berataque puede tener di-
ficultades para acceder a
lineas de crédito o inverso-
res, quienes pueden perci-
birla como un riesgo. Para
algunas empresas, el golpe
financiero es tan severo
que no logran recuperarse.

DANOALA,
REPUTACION

Ademas de los proble-
mas econémicos, el dafio a
la reputacion puede ser de-
vastador. En una era en la
que la confianza del clien-
te es clave, un ciberataque
puede erosionar rapida-
mente esa relacién. Si los
datos de los clientes, como
informacién financiera o
personal, son comprome-
tidos, los afectados pue-
den sentirse traicionados.
Esto no solo puede llevar
a la pérdida de clientes,
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sino también a demandas
legales, con implicaciones
adicionales en términos de
costos y dafio a la imagen.

Incluso si una empresa
logra recuperarse opera-
tivamente después de un
ataque, restaurar la con-
fianza de los clientes es un
proceso lento y costoso.
Las empresas pueden ver-
se obligadas a ofrecer in-
centivos para retener a los
clientes, como descuentos
o servicios adicionales, lo
que erosiona ain mas los
margenes de beneficio. El
impacto en la reputacién
también puede afectar la
capacidad de atraer nue-
vos clientes, ya que la per-
cepcién de vulnerabilidad
puede desviar a los consu-
midores hacia competido-
res Mas seguros.

EL GOLPE ALAS
OPERACIONES

El impacto operacio-
nal es otro frente critico.
Los ciberataques no solo
interrumpen las activi-
dades comerciales, sino
que también pueden da-
flar permanentemente la
infraestructura digital de
la empresa. Los ataques
mas comunes incluyen el
robo de informacién, la
destruccién de datos, o el
acceso no autorizado a los
sistemas operativos, lo que
puede impedir el acceso a
informaciéon clave como
inventarios, bases de datos
de clientes o proveedores.

Cuando los sistemas
caen, los empleados no
pueden realizar tareas
esenciales, lo que provo-
ca una reducciéon en la
productividad.  Ademas,
el costo de restaurar o re-
emplazar la infraestructu-
ra comprometida puede
ser prohibitivo para una
pequefia empresa. En los
casos mas graves, los cibe-
rataques pueden exponer
debilidades criticas en la
estructura operativa, lo
que pone en riesgo la con-
tinuidad del negocio.

ESTRATEGIAS
PREVENTIVAS
Afortunadamente,
existen estrategias pre-
ventivas que pueden re-

ducir  significativamente
el riesgo de sufrir un cibe-
rataque. A continuacion,
algunas medidas clave que
toda pequefia empresa de-
beria implementar:

1. Formacién y con-
cienciacion del personal:
Uno de los puntos méas dé-
biles en la seguridad ciber-
nética es el factor humano.
Capacitar a los empleados
para que reconozcan co-
rreos electrénicos fraudu-
lentos, enlaces sospecho-
sos y buenas practicas de
seguridad es fundamental.
Un error inocente puede
abrir la puerta a los ciber-
criminales.

2. Uso de contrase-
flas seguras y autentica-
cion de dos factores: A
pesar de su simplicidad,
una contrasefia débil sigue
siendo una de las principa-
les vulnerabilidades. Esta-
blecer politicas para crear
contraseflas complejas y
cambiarlas regularmente,
junto con la implementa-
cion de autenticacién de
dos factores (2FA), afade
una capa extra de protec-
cién a las cuentas empre-
sariales.

3. Actualizar regular-
mente el software: Las

vulnerabilidades en los
programas de software
son un punto de entrada
comun para los ciberata-
ques. Asegurarse de que
todo el software, desde los
sistemas operativos hasta
las aplicaciones empresa-
riales, esté actualizado con
los dltimos parches de se-
guridad es crucial.

4. Copia de seguridad
frecuente de los datos:
Tener copias de seguridad
actualizadas y seguras de
los datos criticos puede
marcar la diferencia entre
una recuperacion rapida y
una pérdida total. Las co-
pias de seguridad deben
almacenarse en ubicacio-
nes separadas y no conec-
tadas a la red principal,
para evitar que sean afec-
tadas por el mismo ataque.

5. Seguros ciberné-
ticos: Muchas pequenas
empresas no consideran
adquirir un seguro ciber-
nético hasta que es dema-
siado tarde. Este tipo de
poélizas cubren los costos
relacionados con la res-
puesta a incidentes, res-
tauracion de datos y, en
algunos casos, el pago de
rescates. Evaluar si esta
cobertura es adecuada
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para tu negocio es una me-
dida prudente.

6. Monitoreo constan-
te y deteccién de amena-
zas: Implementar un siste-
ma de monitoreo proactivo
puede ayudar a identificar
ataques en tiempo real y a
mitigar su impacto antes
de que causen danos signi-
ficativos. Herramientas de
software como antivirus y
firewalls actualizados son
esenciales, pero también
lo es contar con una estra-
tegia integral de respuesta
ante incidentes.

LA PREVENCION
ES LA CLAVE

En un mundo donde
los ciberataques son cada
vez mas frecuentes, las
pequenas empresas deben
estar preparadas para de-
fenderse. El impacto de
un ataque puede destruir
afios de trabajo duro, pero
con las medidas preven-
tivas adecuadas, se puede
reducir significativamente
el riesgo. Invertir en segu-
ridad cibernética no es un
gasto adicional, sino una
necesidad para garantizar
la continuidad y el éxito
a largo plazo de cualquier
negocio.

PREPARATE
PARALATEMPORADA "
MAS IMPORTANTE

Imagina tener tu propia

Radio Online, donde
puedes transmitir tu

—

contenido, locuciones y
programas a una audiencia
global, aumentando tu
presencia y visibilidad
como locutor profesional

+595 983 191349

¢
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ENTREVISTA DE NATALY PASTORIZA

En una entrevista
exclusiva,
comparte su |
trayectoria en
el mundo de la
musica, desde .,
sus comienzos
en discotecas
locales hasta s
reconocimien
en event
internacionales.
Hablamos sobre
sus inspiraciones, .
desafios y vision
para el futuro
en una profesion
que busca ser
reconocida
formalmente.

.5
[
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El camino hacia el éxito en la
musica y los eventos sociales



on una carre-

ra construida a

base de esfuer-

70, pasion y un

amor profundo
por la misica, DJ Pasto ha
logrado posicionarse como
un referente tanto en la
escena de musica electré-
nica como en el &mbito de
eventos sociales. Desde sus
inicios cargando equipos
hasta crear su propia em-
presa de entretenimiento,
nos cuenta sobre su ex-
periencia profesional, el
papel crucial de las redes
sociales y el legado que
quiere dejar en el mundo
de los DJs.

La pregunta obligada:
¢Como te sientes al mi-
rar atrasy ver todo lo que
has logrado y cosechado
en tu carrera?

Me siento muy orgu-
lloso del camino recorri-
do. He construido dos
perfiles laborales: DJ Pas-
to, enfocado en musica
electrénica y mezclas de
distintos estilos para dis-
cotecas, y DJ Pasto Enter-
taimg Group, para even-
tos sociales.

Cuéntanos sobre tus
inicios en el mundo de la
musica como DJ. é¢Qué
fue lo que te inspiré a de-
dicarte a esta profesion?

Siempre me gusté la
musica. Vengo de una fami-
lia donde mi padre es locu-
tor y periodista; mi abuela
y mi hermana también es-
cuchaban mucha masica, y
eso siempre me rodeo.

¢Coémo ha sido tu ex-
periencia trabajando
en eventos tanto locales
como internacionales?

Cada evento es una
experiencia Unica. Siem-
pre hay responsabilidad,
adrenalina y nerviosismo,
porque queremos que todo
salga perfecto y que el pu-
blico y el cliente queden
felices, ya sea dentro del
pais o en el extranjero. Co-
noci a Ricky Ferreira, un
DJ que me llev a trabajar
con ¢, y alli también hice
amistad con Emilio Marin.
Con él tuve mi primer tra-
bajo semiprofesional en la

discoteca del Centenario.
También conoci a grandes
colegas como Silvio Mat-
tio, Paco, Walter Land, y
Juan José Salerno. Luego,
Jorge Ratti me invité a
participar en la radio junto
a Ricardo Cuevas, quienes
me dieron mi primer espa-
cio en Radio Venus alrede-

dor del 2000.
He trabajado en dis-
querias, en diferentes

empresas de servicios de
DJ, discotecas y pubs,
recorriendo el pais para
discotecas, eventos socia-
les, eventos electrénicos,
fiestas estudiantiles y pa-
tronales. También tuve
programas en radio y te-
levisién, participando en
varios shows.

¢Qué te motiva a se-
guir adelante?

Escuchar misica todos
los dias y ver a mis idolos

“Quiero seguir creciendo con mi empresa de servicios
de sonido para eventos”.

DJs me inspira profunda-
mente.

Hoy en dia, équé pa-
pel juegan las redes so-
ciales en tu carrera?

Las redes son funda-
mentales para mi. Me
permiten mostrar mi tra-
bajo, ya sea en el estudio
o0 en eventos, y asi siempre
mantenerme en contacto
con la gente.

Como DJ profesional
y docente, écrees que en
un futuro cercano se con-
siderara la labor de DJ
como una profesion for-
mal y no solo un hobby?

En muchos paises ya
es una profesion reconoci-
da. Ojala pronto también
seamos reconocidos de esa
manera aqui.

¢Qué DJ nacional e
internacional admiras y
por qué?

FOTO: GENTILEZA
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Admiro a Roger San-
chez, DJ Marky de Brasil,
y al fallecido Erick Mori-
llo. Cada uno de ellos tiene
una técnica tnica y trans-
miten una energia increi-
ble cada vez que tocan. La
lista de DJs que admiro es
larga, ihay muchos!

¢Cual ha sido el mo-
mento mas desafiante de
tu carrera?

La pandemia fue un
momento muy dificil para
todos en esta industria.
Fue una etapa muy deses-
perante.

¢Cuales son tus pla-
nes y proyectos para el
2024/25?

Quiero seguir crecien-
do con mi empresa de ser-
vicios de sonido para even-
tos y continuar creando
musica.

Para quienes no te
conocen, écomo te des-
cribirias como persona y
profesional?

En sexto grado conoci
a Francisco ‘Kikito’ Aqui-
no y comencé a acompa-
fiarlo a las fiestas. Poco
a poco me fui metiendo
en el mundo del DJ, pri-
mero ayudando con los
equipos, como muchos
empezamos en esa época.
Después hice amigos que
me ensefiaron a manejar
el vinilo y, méas adelante,
el CD. Practicar era di-
ficil porque pocas per-
sonas tenian el equipo y
era costoso. Todo tenia
su valor.

¢Y qué consejo darias
a la nueva generacion de
DJs?

A la nueva genera-
cién de DJs les aconse-
jo que le pongan empe-
fio, dedicacién y que se
mantengan al dia, tanto
en musica como en equi-
pos y programas. Deben
ser responsables, pues
este es un trabajo don-
de el publico y el cliente
merecen respeto. Apro-
vechen las herramien-
tas modernas, como las
redes sociales, los po-
dcasts y YouTube, para
crecer rapidamente.
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Acceso al capital: Claves para
los huevos emprendedores

Los emprendedores

enfrentan grandes

barreras para acceder
a capital inicial. Este

articulo analiza los

desafios financieros,
explora alternativas de
financiamiento y ofrece

estrategias innovadoras )

para que los nuevos
negocios prosperen en un -
entorno competitivo.

n el mundo del
emprendimien-
to, uno de los
mayores desa-
fios para iniciar
o hacer crecer un negocio
es el acceso al capital. Este
aspecto, vital para conver-
tir una idea en realidad,
sigue siendo una de las
principales barreras para
los emprendedores. Sin los
fondos necesarios,
los suefios empresaria-
les de muchos se ven trun-
cados, en especial para
quienes inician sin respal-
do financiero ni una red de
contactos sdlidos. A pesar
de estos obstaculos, el pa-
norama del financiamien-
to para emprendedores ha
evolucionado significativa-
mente en los ultimos afios,
ofreciendo nuevas opor-
tunidades y alternativas
para quienes se enfrentan
a limitaciones econémicas.

Este analisis profundi-
za en las barreras mas co-
munes al acceso de capital,
examina las opciones de
financiamiento tradicio-
nales y emergentes, y plan-
tea estrategias para que los
emprendedores  puedan
asegurar los recursos nece-
sarios para su crecimiento.

PRINCIPALES
BARRERAS

El primer obstaculo
para muchos emprende-
dores, especialmente en
América Latina, es la fal-
ta de historial crediticio o
garantias suficientes para
respaldar un préstamo.
Las instituciones banca-
rias suelen considerar a
los nuevos negocios como
inversiones de alto riesgo,
lo que limita sus oportuni-
dades de obtener un crédi-
to bancario. Este desafio
afecta sobre todo a jove-
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nes, mujeres y minorias,
quienes  histéricamente
han tenido menor acceso
a financiamiento y, a me-
nudo, enfrentan prejuicios
en el sistema financiero
formal.

Otra barrera significa-
tiva es la limitada oferta
de productos financieros
adaptados a las necesida-
des de los emprendedores.
Mientras que los bancos
estan acostumbrados a
financiar empresas con
estructuras consolidadas
y activos para ofrecer en
garantia, la naturaleza
cambiante y el riesgo inhe-
rente a los nuevos negocios
generan una desconexion
entre el sistema financiero
y los emprendedores.

Asimismo, la falta de
educacién financiera li-
mita las posibilidades de
muchos emprendedores,
quienes no siempre es-

1
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tan familiarizados con las
mejores practicas para
gestionar su financiamien-
to ni con las alternativas
existentes. Esta falta de
conocimiento puede lle-
var a decisiones financie-
ras erradas, como asumir
deudas elevadas o ceder
demasiado de la propiedad
de su negocio en busca de
inversion.

ALTERNATIVAS DE
FINANCIAMIENTO

A pesar de las barreras,
algunos  emprendedores
logran acceder al financia-
miento tradicional. Entre
las opciones mas comunes
se encuentran:

¢ Préstamos banca-
rios: Las entidades ban-
carias ofrecen productos
como lineas de crédito y
préstamos a corto y largo
plazo. Sin embargo, para
obtenerlos, los emprende-



dores necesitan cumplir
con criterios de solvencia y,
en muchos casos, presentar
un aval.

¢ Capital de riesgo y
fondos de inversion: Los
fondos de capital de riesgo
suelen ser una opcién para
startups de rapido creci-
miento o con un potencial
de escalabilidad considera-
ble. Sin embargo, este tipo
de financiamiento implica
que los inversores tomen
una participacién en la em-
presa, lo que puede resultar
en la pérdida parcial del
control de la misma.

¢ Subsidios y progra-
mas gubernamentales:
En algunos paises, los go-
biernos cuentan con pro-
gramas de apoyo a em-
prendedores que otorgan
subsidios o préstamos con
condiciones preferenciales.
Estos programas buscan
fomentar la innovacién y
el emprendimiento en sec-
tores especificos y pueden
ser una buena opcién para
quienes cumplen con los
requisitos.

NUEVAS
ALTERNATIVAS

El auge de la tecnologia
ha abierto puertas a méto-
dos de financiamiento in-
novadores y accesibles que
permiten a los emprende-
dores esquivar muchas de
las barreras tradicionales.
Entre las alternativas mas
destacadas estan:

¢ Crowdfunding o fi-
nanciamiento colectivo:
Plataformas como Kicks-
tarter o Indiegogo permi-
ten que los emprendedores
presenten sus proyectos a
una audiencia global y ob-
tengan financiamiento de
cientos o miles de personas
interesadas en apoyar sus
ideas. Esta opcion es es-
pecialmente efectiva para
productos innovadores o
creativos y permite validar
el interés del mercado des-
de una etapa temprana.

e Préstamos P2P
(Peer-to-Peer): En lugar
de acudir a una entidad
bancaria, los préstamos
P2P se realizan entre indi-
viduos a través de platafor-
mas que conectan a inver-
sores con emprendedores

que buscan financiamien-
to. Este tipo de préstamos
suelen tener tasas de inte-
rés competitivas y menor
burocracia.

e Venture debt: Se
trata de una modalidad
de deuda que ha ganado
popularidad en los flti-
mos afos. A diferencia del
capital de riesgo, la deu-
da de riesgo permite a los
emprendedores acceder a
capital sin diluir su propie-
dad en la empresa. Si bien
no es una opcién adecuada
para todos, resulta util para
startups en etapas avanza-
das de crecimiento que ne-
cesitan capital adicional sin
ceder el control.

* Fondos de acelerado-
ras y incubadoras: Estos
programas no solo ofrecen
financiamiento a los em-
prendedores seleccionados,
sino también mentoria y
acceso a una red de con-
tactos valiosa. Las acele-
radoras e incubadoras son
ideales para startups que
necesitan apoyo en fases
iniciales y buscan un en-
torno que facilite su creci-
miento rapido.

SUPERAR LAS
BARRERAS

Para que los empren-
dedores logren obtener ca-
pital, resulta fundamental
adoptar estrategias especi-
ficas que mejoren sus pro-
babilidades de éxito:

1. Elaborar un plan de
negocios solido: La clari-
dad en los objetivos y una
presentaciéon de impacto
son clave para convencer a
los posibles financiadores.
Un buen plan de negocios
no solo muestra la viabi-
lidad de la idea, sino tam-
bién la capacidad del em-
prendedor para gestionar
los fondos y hacer crecer el
proyecto.

2. Construir una red
de contactos: Los inver-
sores suelen apostar por
proyectos de emprende-
dores en quienes confian,
por lo que asistir a even-
tos, buscar mentoria y
participar en comunida-
des de emprendimiento
ayuda a construir relacio-
nes valiosas.

3. Demostrar traccién

o interés del mercado:
Uno de los factores que
mas atrae a los inversores
es la evidencia de que el
mercado estd interesado
en el producto o servicio.
Realizar pruebas piloto,
lograr ventas tempranas o
incluso conseguir una base
de usuarios sélida, aunque
sea pequeiia, puede ayudar
a mejorar las posibilidades
de obtener financiamiento.
4. Explorar fuentes
de financiamiento no
tradicionales: En lugar
de depender unicamente
de los bancos o fondos de
inversion tradicionales, los
emprendedores  pueden
considerar métodos alter-
nativos como el crowdfun-
ding o los préstamos P2P,
que ofrecen mayor flexibi-
lidad y menos requisitos.
5. Capacitarse en
educacion  financiera:
La capacidad para gestio-
nar recursos, entender las
implicaciones de los dis-
tintos tipos de financia-
miento y tomar decisiones
informadas es crucial para
cualquier emprendedor.
Acceder a programas de
capacitacion  financiera,
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ya sea a través de cursos en
linea, programas guberna-
mentales o asesoria profe-
sional, es una inversion que
beneficiara a largo plazo.

Acceder al capital nece-
sario para iniciar y expan-
dir un negocio sigue siendo
un reto considerable para
los emprendedores, quie-
nes enfrentan barreras es-
tructurales y financieras
importantes. Sin embargo,
el surgimiento de nuevas
alternativas de financia-
miento y el creciente apoyo
de la comunidad empren-
dedora han facilitado el
camino para muchos. La
clave esta en adaptarse, ser
creativo y aprovechar las
oportunidades disponibles,
desde plataformas digitales
hasta programas de incu-
bacion, para hacer realidad
los proyectos.

En ultima instancia, de-
rribar las barreras al acceso
al capital no solo permitira
el crecimiento de nuevos
negocios, sino también el
fortalecimiento de las eco-
nomias y la creacién de em-
pleos, beneficiando tanto a
los emprendedores como a
la sociedad en su conjunto.

Canal Musical
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Como desconectarse del mundo al momento de comer

POR VALENTINA GUTIERREZ

ciones, el acto de comer se ha converti-

do en algo que hacemos casi en piloto
automatico, sin prestar verdadera atencion
a lo que consumimos. Nos encontramos ro-
deados de ruido, gente hablando, teléfonos
vibrando y pantallas parpadeando. En este
contexto, comer de forma consciente se
vuelve todo un desafio. Como alguien que
busca apreciar cada momento y conectar [
con lo que me nutre, quiero compartir algu-
nos consejos que he descubierto para comer |
en paz, a pesar del bullicio. B

Primero, usar audifonos puede ser un
gran aliado. No necesitas estar escuchando
musica o un podcast; a veces, simplemente |
llevarlos puestos envia una senal de “no mo-
lestar” a quienes estan cerca. Los audifonos [+
crean una especie de burbuja que permite
que me enfoque en mis propios pensamien-
tosy, lo mas importante, en mi hambre real. Esta es
una técnica simple pero efectiva para conectar con
uno mismo y con el acto de comer, aunque estemos
rodeados de gente.

Otra estrategia que me ha funcionado es llevar
un libro. No se trata de sumergirme en la lectura
al punto de olvidarme de comer, sino de tener algo
en lo que fijar la mirada y evitar asi la tentacién de
observar el entorno o participar en conversaciones
que puedan interrumpir mi conexién con la comida.
Los libros también ofrecen una especie de “escudo”
social, disuadiendo a otros de iniciar charlas casua-
les. Leer entre bocados me permite concentrarmey,
ademas, reduce el impulso de comer rapido.

Por supuesto, encontrar un espacio tranquilo es
ideal. Recuerdo cuando trabajaba en una oficina
ruidosa y la sala de descanso era cualquier cosa
menos un lugar de descanso. Para evitar el bullicio,

E n un mundo lleno de estimulos y distrac-

L W]

opté por comer en mi coche. Este habito me regala-
ba unos minutos de silencio absoluto, lejos del tra-
jin de la oficina. Si estoy en un restaurante ruidoso,
busco una mesa apartada y trato de enfocarme en
cada bocado, ignorando el ruido de fondo.

Finalmente, si estoy comiendo con amigos, in-
tento prestar atencién tanto a ellos como a mi
comida de forma equilibrada. En lugar de hablar
y comer al mismo tiempo, pauso la conversacion
cuando quiero saborear algo, y luego regreso al
didlogo. Esta alternancia me permite disfrutar de
ambos: la compania y la comida.

Comer con atencion en un mundo caético es un
acto de autocuidado. La clave esta en tomar con-
ciencia de nuestra necesidad de desconexion y en-
contrar nuestras propias formas de conectar con lo
que realmente importa: el disfrute pleno y cons-
ciente de cada bocado.

Los avisos contienen un enlace de afiliado, lo que significa que ganaremos una comisién si compra a través de él. Los ingresos de los afiliados ayudan a respaldar todo nuestro contenido gratuito,
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“Puedo decir que estoy conforme, y me siento feliz del
camino que elegi con todo lo que eso haya implicado”.

a recorrido
un extenso
camino en
la musica
paraguaya,
consolidandose como una
figura apasionada y com-
prometida con el arte.
Desde sus primeros pasos,
influenciado por la musica
que escuchaban sus pa-
dres, hasta la creacion de
Dokma, su banda pionera,
Pampliega ha logrado for-
jar un estilo propio que re-
suena en el rock nacional.
En esta entrevista,
comparte reflexiones so-
bre su recorrido, las difi-
cultades y recompensas de
trabajar en una banda, asi
como su vision sobre el fu-
turo de la musica en Para-
guay. Con la autenticidad
que caracteriza su trabajo,
nos habla de su legado, los
proyectos venideros y su

suefio de ver la musica re-
conocida como una verda-
dera profesion en el pais.

En primer lugar, mi-
rando hacia atras, équé
sientes al ver todo lo que
has logrado y como han
dado frutos tus esfuerzos
en la masica?

Es una pregunta tan
amplia como puede ser la
respuesta. Realmente la
vida tiene tantas aristas de
logros en uno u otro campo,
como lo artistico, lo perso-
nal, lo espiritual mismo que
es dificil estar seguro de que
algo sea un logro hasta casi
el final de ésta. Pero puedo
decir que estoy conforme, y
me siento feliz del camino
que elegi con todo lo que
eso haya implicado.

¢Como fueron tus ini-
cios en el mundo musical

y como naci6 Dokma?
¢Qué te inspiro a fundar
labanda?

Descubri la mausica
desde muy pequefio pero
no la senti dentro mio
hasta adulto. Mi madre y
mi padre siempre fueron
muy melémanos y escu-
chando sus discos descu-
bri mundos que solo con
la musica pedia acceder.
Luego al ir creciendo y
tratando de encajar bus-
que el camino de la psi-
cologia para mis estu-
dios superiores pero fue
justamente en esa época
que la musa llamo a mi
puerta. Y fue con Dokma.
Al salir del San Jose des-
cubri que podia tocar la
guitarra y con el tiempo
caos juntamos con Erik
Hansen y Carlos Caceres
Fusilo para hacer musica,
tocar en intercolegiales

Una parte de la presentacion en el Festival Mundial del Arpa.

VIRTUANEX MAGAZINE,

y uno que otro “barsito
kafiy”. Eso naturalmente
nos fue llevando querer
armar una banda, pero al
mismo tiempo queriamos
hacer algo distinto a lo
que nos ofrecian las que
ya estaban, y asi aun con
nuestras limitaciones téc-
nicas armamos Dokma,
en 1995 mas o menos.

¢Como es la experien-
cia de trabajar en una
banda de rock nacional
en Paraguay, con sus de-
safios y satisfacciones?

Es una de las batallas
mas hermosas y duras que
podes imaginar. Como
todo en el arte estoy se-
guro, pero con el plus de
tener que ser “real” en un
mundo donde todo trata
de parecer algo ya prefa-
bricado. Aun asi es hermo-
so el dasafio.

4Qué es lo que te mo-
tiva a seguir en la musi-
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ca, y qué legado te gusta-
ria dejar?

La unida forma que se
me ocurre describir por-
que seguimos en la musica
los que nos jugamos a ella
es pasion, simple y com-
pleja pasion por el arte
mas inmaterial de todas.
Lo que espero legar es eso
mismo, la pasién de crear
y seguir luchando por algo
en lo que crees y amas.

Has trabajado en
diversas producciones
musicales. ¢Como es el
proceso de preparacion
e inspiracion detras de
cada proyecto, y qué
mensaje esperas trans-
mitir al piblico?

La preparacién técnica
por supuesto, como ins-
trumentista y musico en
general es importantisima.
Luego esta la voluntad de
ser que el camino eslargoy
aun asi seguir mantenien-
do las ideas claras, y sobre
todo la honestidad contigo
mismo y con tu obra.

¢Cual es tu perspec-
tiva sobre el papel de las
redes sociales para los
artistas hoy en dia?

Es una herramienta que
permite un trato mas direc-
to con el publico llano, sin
tanta parafernalia social y
mediatica y todo lo que eso
implica para el artista, que
de por si ya le cuesta socia-
lizar en general.

Como mausico, com-
positor y docente, écrees
que la misica sera pron-
to considerada una pro-
fesién formal y no solo
un hobby? ¢Qué cambios
serian necesarios para
que los mausicos logren
un reconocimiento y me-
jores condiciones?

Creo que ya lo es. En
muchos circulos esa men-
talidad del musico que
solo hace musica no es tra-
bajo esta desapareciendo,
El compromiso que im-
plica la musica esta cada
vez siendo mas valorado y
aceptado por los temas cir-
culos “académicos” e”inte-
lectuales”, asi como labo-
ralmente.

Compartiendo con integrantes del Grupo Epica.

¢Qué musicos nacio-
nales e internacionales
admiras, y qué aportan
a tu vision musical? Pue-
des mencionarnos varios
y de distintos estilos.

Como paraguayo y
musico es imposible no
admirar a Agustin Pio Ba-
rrios, por su trascendencia
musical universal mas alla
de estilos y escuelas, algo
admirable sin lugar a du-
das. Internacionalmente
no tengo un solo “Idolo”
llamémoslo asi, son varios
los dioses de mi Olimpo
personal, desde Bach, Mo-
zart, Rachmaninov, Ennio
Morricone, John Williams,
Hans Zimmer, Thelonius
Monk hasta bandas de
rock como Pink Floyd,
King Crimson, Sistem of
A down, Nine inca Niles y
muchisimas otras.

¢Cual ha sido el mo-
mento mas desafiante de
tu carrera y como logras-
te superarlo?

Creo que en la vida del
musico siempre hay varios
momentos desafiantes,
desde el tomar la decision
de dedicarte a la musica,
tu primer concierto y cada
uno de ellos en realidad ,
hasta estudiar y practicar
un instrumento musical.
Pero si voy a pensar en lo
mas dificil tal vez sea en lo
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“Realmente la
vida tiene tantas
aristas de logros
en uno u otro
campo, como

lo artistico, lo
personal, lo
espiritual mismo
que es dificil
estar seguro de
que algo sea un
logro hasta casi
el final de ésta.

personal el hecho de ha-
ber perdido la capacidad
de cantar y tocar casi dos
aflos por cuestiones de sa-
lud y el camino de regreso
de esa pausa no planeada
que me puso la vida.

Mirando hacia el futu-
ro, é¢qué proyectos y me-
tas tienes en mente para
2024y 2025?

Tengo un 2do material
de solista en produccion
asi como mi inclusién en la
banda Epica donde estoy
colaborando y de la cual
formo parte. El desafio
es constante asi como los

proyectos nuevos en au-
diovisual y el desafio per-
sonal de mis instrumentos
que son el piano y la guita-
rra aparte del canto.

Para cerrar, écomo te
describirias como perso-
nay profesional?

Una breve presenta-
cién...no soy bueno en eso
jajajaa, Mi nombre es Luis
Rodrigo Pampliega Var-
gas, Paraguayo, tengo 48
afios, amo el arte en gene-
ral pero la musica en espe-
cial me puede asi como la
ciencia, la historia, la filo-
sofiay todo lo que me haga
cuestionarme mi propia
realidad y asi reafirmar
esta extrana existencia.

Finalmente, ¢hay al-
gun momento especial
en tu carrera que haya
sido  particularmente
emocionante y significa-
tivo para ti?

Momentos emocio-
nantes hay muchos, pero
compartir la musica con
otra mente, otro corazén
u otra alma siempre me va
a emocionar. Quiza el ha-
ber casi dejado la musica
en algin momento de mi
vida y luego haber podido
regresar a ella sea lo que
consideraria el punto don-
de toque lo mas parecido
al éxtasis espiritual.
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¢La compasion es una base
suficiente para la amistad?

n el ambito de la

salud mental, es

comun que los

terapeutas escu-

chen a pacientes
que mantienen relaciones
no por interés genuino, sino
por sentir pena por la otra
persona. Muchas veces, el
paciente se siente atado a
esarelacion porque cree que
abandonarla seria egoista o
“una falta moral”.

Por ejemplo, Emma,
después de superar su pro-
pia adiccién a la cocaina,
enfrenta el dilema de apo-
yar a una vecina con pro-
blemas similares. Emma
ha pasado afios en recupe-
racion y, aunque siente em-
patia por su amiga, se siente
desgastada por los constan-
tes altibajos de las recaidas
de su vecina. Esta conexién
le genera estrés y desgaste
emocional, pero la compa-
si6én hacia alguien que atra-
viesa por lo que ella vivié la
mantiene atada.

Otro caso es el de Ma-
nuel, quien tiene un tras-
torno bipolar y se muestra
extremadamente tolerante
con personas que enfrentan
problemas de salud mental.
Esta actitud lo hace sopor-
tar actitudes abusivas de
amigos que requieren su
ayuda en momentos criti-
cos, como pedirle favores
extremos, entre ellos, sacar-
los de la carcel en repetidas
ocasiones. Manuel justifica
su tolerancia diciendo que,
de haber tenido una infan-
cia como la de sus amigos, €l
estaria “igual de mal”.

ELMIEDOALA
SOLEDAD

Una razén poderosa
que explica por qué muchas
personas deciden sostener
estas relaciones es el temor
a la soledad y al rechazo.
Aquellos que han lucha-
do con problemas de salud
mental o adicciones temen
que, si no son capaces de
“aguantar” o apoyar a otros,

ellos mismos podrian que-
dar desamparados en caso
de necesitar ayuda. Asi, se
impone la creencia de que
alejarse de amigos en difi-
cultades seria una “traicién”
que podria costarles su pro-
pio apoyo en un futuro.
Este temor alimenta la
inseguridad en la relacién,
puesto que, en el fondo, se
basa mas en el miedo al re-
chazo que en la afinidad o el
interés genuino. Mantener
una relacién de este tipo no
es saludable ni constructivo

Vi

y suele generar una sensa-
cién de desgaste en ambas
partes.

LA AMISTAD
AUTENTICA

Una amistad verdadera
implica conexion, respeto
mutuo y un interés genuino
en el bienestar del otro. Pero
en las relaciones en las que
solo una persona carga con
el peso de los problemas del
otro, surge una dinamica
desequilibrada y, a menudo,
toxica. Es esencial pregun-
tarnos: ¢qué le debemos a
una persona que no puede
darnos el mismo apoyo que
exige?

Los expertos en salud
mental coinciden en que es
prioritario cuidar de uno
mismo y esto incluye la li-
bertad de distanciarnos de
amistades que terminan
siendo perjudiciales. Esto

no significa abandonar a
quienes necesitan apoyo,
sino evaluar si podemos
ofrecer ayuda sin arriesgar
nuestro bienestar emocio-
nal.

En el caso de Emma, ella
debe preguntarse si su tiem-
poy energia no estarian me-
jor invertidos en relaciones
que la enriquezcan emocio-
nalmente. Por su parte, Ma-
nuel podria reflexionar si su
necesidad de ayudar no esta
afectando su propia estabi-
lidad emocional.

LA COMPASION COMO
CARGA

La compasion, aunque
es un acto noble, no pue-
de ser el tnico motor de
una amistad. En relaciones
donde esta es la iinica base,
la carga emocional para
quien brinda ayuda puede
ser excesiva y agotadora. La
amistad genuina debe ser
un espacio de apoyo mu-
tuo, donde ambas personas
se sientan valoradas y escu-
chadas. Si esto no ocurre,
la persona que siempre da
puede terminar sintiéndo-
se resentida o desgastada.

Es necesario reconocer
que en una relacion equi-
librada, ambos miembros
se apoyan mutuamente. Si
una persona no puede ofre-
cer eso, es valido admitir
que, aunque se esfuerce, sus
mejores intentos podrian
no ser suficientes.

LOS LIMITES Y EL
AUTOCUIDADO

Establecer limites claros
esfundamental en cualquier
relacién. Sentirse obligado
a “salvar” a alguien que no
puede o no quiere mejorar
puede ser una carga injusta.
Ademas, poner el bienestar
de otra persona por encima
del nuestro no es un acto
de bondad, sino una falta
de autocuidado que, a largo
plazo, afecta negativamente
a ambas partes.

Esvalido preguntarse si
queremos que alguien esté
en nuestra vida porque
nos valora o porque nos
“tolera” por lastima. Esta
reflexion aplica en senti-
do inverso: no podemos
ser el “ancla emocional”
de alguien solo por sentir-
nos responsables o porque
tememos que no hagan lo
mismo por nosotros.

RELACIONES
SALUDABLES

La calidad de una amis-
tad debe basarse en la reci-
procidad, la comprensién
y el respeto mutuo. Las
relaciones unilaterales,
donde solo una persona da
y la otra toma, pueden ge-
nerar dindmicas toxicas y
agotadoras. Si bien es vali-
do ayudar a nuestros ami-
gos en momentos dificiles,
debemos recordar que no
somos responsables de la
felicidad ni del bienestar
de los demas. Cada perso-
na debe asumir su propio
proceso de sanacién y es
injusto esperar que al-
guien cargue con ese peso.

Al final, podemos ser
empaticos sin  sentirnos
obligados a mantener amis-
tades por compasién. Lo
ideal es rodearnos de perso-
nas con quienes comparti-
mos valores, intereses y una
conexion genuina, donde el
apoyo y el bienestar mutuos
sean el fundamento.
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Futuro de la panaderia artesanal:
entre la tradicién y tecnologia

o

La panaderia artesanal del futuro fusiona recetas tradicionales con tecnologia
avanzada. Desde fermentaciones mds controladas hasta impresiones 3D de masas,
los panaderos del 2025 adoptan herramientas modernas sin perder la esencia
artesanal. Esta tendencia garantiza productos de calidad, sostenibles y adaptados
a las demandas del consumidor actual.

n un mundo
cada vez mas
digitalizado, la
panaderia  ar-
tesanal se en-
frenta al desafio de man-
tenerse fiel a sus raices
mientras adopta tecnolo-
gias innovadoras que la
ayuden a evolucionar. En
2025, la mezcla de técni-
cas tradicionales y herra-
mientas modernas estara
transformando este sector,
brindando nuevas oportu-
nidades para los empren-
dedores de la industria.

La panaderia artesanal
ha sido, por siglos, sin6ni-
mo de calidad y autentici-
dad, con un enfoque en la
produccién a pequeia es-
cala, el uso de ingredientes

frescos y procesos manua-
les. Sin embargo, en los
ultimos anos, el panorama
ha comenzado a cambiar,
impulsado por las nuevas
demandas del mercado y
los avances tecnoldgicos.
Aunque algunos puristas
ven con recelo la incorpo-
racién de la tecnologia en
este campo, muchos pa-
naderos artesanales estan
descubriendo que pueden
beneficiarse de las innova-
ciones sin comprometer la
esencia de su trabajo.

LA PANADERIA
DIGITALIZADA

En 2025, las panade-
rias artesanales mas exi-
tosas no seran aquellas
que se resistan al cambio,
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sino las que adopten un
enfoque hibrido. El uso
de tecnologia no se limita
a la produccién en masa,
sino que se integra de ma-
neras sutiles para mejorar
la calidad del producto y la
experiencia del cliente. Por
ejemplo, herramientas de
fermentacién controlada
permiten a los panaderos
experimentar con diferen-
tes tipos de masa madre,
ajustando la temperatura
y la humedad para obtener
resultados precisos que
antes dependian del “0jo”
experto de un panadero
experimentado.

Ademas, los hornos in-
teligentes son capaces de
ajustar automaticamente
el tiempo de coccién y la

distribucién del calor para
asegurar que cada hogaza
salga perfectamente do-
rada, sin importar el cli-
ma o las variaciones en el
tamafio de la masa. Estos
avances no solo reducen el
margen de error, sino que
permiten a los panaderos
dedicar mas tiempo a la
innovacién y menos a la
correccion de errores.

Por otro lado, la digi-
talizacion ha hecho mas
accesible la compra de pan
artesanal. Aplicaciones y
plataformas en linea per-
miten a los consumidores
realizar pedidos persona-
lizados y recibir sus pro-
ductos en la puerta de su
casa, una tendencia que
crecié significativamente
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durante la pandemia y que
seguird  consolidandose
en el futuro. La tecnolo-
gia de blockchain también
promete revolucionar la
transparencia en la cadena
de suministro, ofreciendo
informacion detallada so-
bre el origen de los ingre-
dientes, algo cada vez mas
valorado por los consumi-
dores conscientes.

IMPRESION 3D Y
PERSONALIZACION

Una de las innovacio-
nes mas sorprendentes
que veremos en 2025 es
la impresion 3D aplicada
a la panaderia artesanal.
Si bien puede parecer una
idea futurista, esta tecnolo-
gia ya esta siendo probada
en laboratorios y pequenias
panaderias de vanguardia.
La impresién 3D permi-
te crear formas y disefos
complejos con masa, desde
panes con rellenos intrin-
cados hasta decoraciones
personalizadas para even-
tos especiales. Aunque este
tipo de produccién sigue
siendo un nicho, es pro-
bable que en los proximos
afios gane popularidad,
ofreciendo a los panaderos
una nueva herramienta
para destacarse en un mer-
cado competitivo.

Ademas, la personali-

zacion del pan se converti-
rd en un punto clave para
atraer a los consumidores.
Las impresoras 3D y otras
herramientas digitales per-
mitiran a los panaderos
ofrecer productos unicos
adaptados a las preferencias
nutricionales o estéticas de
sus clientes. Desde panes
sin gluten o bajos en carbo-
hidratos, hasta recetas ajus-
tadas a dietas especificas,
como el keto o la paleo, la
capacidad de adaptar cada
producto a las necesidades
del cliente sera una ventaja
competitiva considerable.

SOSTENIBILIDAD Y
TECNOLOGIA

La sostenibilidad es
otro factor crucial en la
evolucién de la panaderia
artesanal. A medida que la
preocupacién por el medio
ambiente sigue creciendo,
los consumidores estin
buscando productos que
no solo sean sabrosos, sino
también éticos. Aqui es
donde la tecnologia juega
un papel fundamental.

En 2025, muchas pa-
naderias artesanales esta-
ran utilizando tecnologia
de agricultura regenera-
tiva para obtener sus in-
gredientes de manera mas
sostenible. Los granos lo-
cales y las practicas de cul-
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tivo regenerativo no solo
mejoran la calidad del pan,
sino que también reducen
el impacto ambiental. A
su vez, la tecnologia per-
mitira optimizar el uso de
energia en las panaderias,
con hornos y sistemas de
refrigeraciéon mas eficien-
tes, lo que reducira el con-
sumo de recursos.

Por otro lado, la gestién
de residuos serd un tema
cada vez mas importan-
te. El uso de tecnologia
de reciclaje de alimentos
permitirda que las sobras
de pan sean reutilizadas
en nuevos productos, re-
duciendo el desperdicio.
Desde galletas hechas con
migas de pan recicladas
hasta bebidas fermentadas
a partir de restos de masa
madre, el futuro de la pa-
naderia artesanal estara
marcado por la creatividad
y el aprovechamiento inte-
gral de los ingredientes.

El valor de lo humano
en un mundo tecnoldgico

A pesar de los avances
tecnolégicos, el corazon
de la panaderia artesanal
seguira siendo la mano del
panadero. La tecnologia
puede facilitar procesos y
optimizar resultados, pero
la creatividad, la intuicién
y el sentido del gusto segui-
ran siendo insustituibles.

Masterclass
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FARA EL AUTOCOMOCIMIENTO
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El consumidor de 2025
valorard mas que nunca el
toque humano detras de
cada hogaza, buscando esa
conexién entre el artesano
y su producto.

La clave para los em-
prendedores de la panade-
ria artesanal en este futuro
sera encontrar el equilibrio
adecuado. Aquellos que
sepan combinar tradicién
y tecnologia sin perder la
autenticidad de su produc-
to estaran en una posicién
privilegiada para prosperar
en un mercado en constan-
te evoluciéon. La tecnolo-
gia no es el enemigo de lo
artesanal, sino una herra-
mienta que, bien utilizada,
puede potenciar lo mejor
de ambas realidades.

En resumen, la pana-
deria artesanal de 2025
sera una fusién armoniosa
entre tradicién y tecnolo-
gia. Los emprendedores
que abracen esta combina-
cién no solo podran ofre-
cer productos mas inno-
vadores y sostenibles, sino
que también mantendran
viva la esencia artesanal
que tanto valoran los con-
sumidores. El futuro de la
panaderia artesanal estd
lleno de oportunidades, y
quienes sepan aprovechar-
las seran los lideres de esta
deliciosa evolucién.
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Evita comprometer la seguridad
de tu hogar en redes sociales

Compartir fotos de vigjes, rutinas y compras en redes sociales puede abrir la puerta
a robos. Los delincuentes vigilan estos detalles, aprovechando la informacion
para actuar cuando tu hogar estd solo. Aprende cémo proteger tu privacidad y

seguridad online con simples precauciones.

n la era digital,
las redes sociales
se han converti-
do en un espacio
donde compar-
timos desde logros perso-
nales hasta las experiencias
cotidianas. Sin embargo,
estos contenidos que pa-
recen inofensivos pueden
poner en riesgo nuestra se-
guridad. Publicar informa-
cién sobre viajes, ubicacion
en tiempo real o adquisi-
ciones costosas puede con-
vertirnos en un blanco facil
para los delincuentes.
Entender como ciertos
tipos de publicaciones pue-
den comprometer la segu-
ridad del hogar es esencial
para proteger nuestra pri-
vacidad y bienestar.
1. Publicaciones de
viajes: un riesgo latente:
Compartir fotos de un

viaje en tiempo real es una
de las maneras mas co-
munes de anunciar que la
casa esta vacia. Este tipo
de publicaciones son una
sefal clara de que la vivien-
da quedara sola por dias
0 semanas, una situacion
que resulta atractiva para
quienes buscan oportuni-
dades para ingresar sin ser
detectados. Un estudio ha
revelado que hasta el 78
% de los ladrones admiten
usar las redes sociales para
identificar posibles objeti-
vos de robo.

Una solucién efectiva es
esperar a regresar del viaje
antes de compartir las fo-
tos. Asi, podemos seguir
compartiendo momentos
inolvidables sin anunciar la
ausencia del hogar en tiem-
po real. Ademas, si es po-
sible, evita mencionar las
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fechas especificas de salida
y regreso en publicaciones
previas, como en aquellas
en las que comentamos los
preparativos del viaje.

2.  Geolocalizacion:
muestra donde estas... y
dénde no:

La geolocalizacién es
una herramienta 1util que
permite etiquetar el lugar
exacto en el que nos encon-
tramos. Aunque es genial
mostrar una cena en un
nuevo restaurante o una vi-
sita a un parque tematico,
este detalle también infor-
ma a todos que no estamos
en casa. Los delincuentes
que monitorean estos datos
pueden interpretar las pu-
blicaciones con geolocali-
zacion en tiempo real como
una sefial de oportunidad.

Para reducir el riesgo, es
recomendable desactivar la

opcién de geolocalizacién
en las redes sociales, espe-
cialmente cuando se pu-
blica contenido mientras
estamos fuera de casa. Pu-
blicar sobre una salida des-
pués de haber regresado o
sin precisar el lugar exacto
es una manera segura de
evitar exponer la ubicacién
en tiempo real.

3. Rutinas diarias: un
mapa para posibles ro-
bos:

En redes sociales, es co-
mun ver publicaciones que
detallan las rutinas diarias,
como la hora de ida y re-
greso del trabajo, la visita
al gimnasio o actividades
regulares. Aunque pue-
da parecer algo cotidiano
y sin riesgos, estos datos
también pueden brindar
informacion util a los de-
lincuentes. Una rutina visi-
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ble en redes sociales facilita
saber los momentos en los
que la vivienda queda des-
ocupada regularmente.

Para evitar este riesgo,
evita compartir informa-
cién detallada sobre hora-
rios o lugares especificos
de actividades cotidianas.
Es preferible mantener la
rutina privada o, si es nece-
sario, publicar la informa-
cion de manera genérica
sin mencionar detalles de
tiempo o ubicacién que in-
diquen cuando la casa esta-
ra vacia.

4. Compras costosas:
un atractivo para los la-
drones:

Mostrar en redes socia-
les una compra reciente,
como un televisor nue-
vo, una computadora de
alta gama o joyeria, puede
atraer la atencion no desea-
da de personas con inten-
ciones maliciosas. Los de-
lincuentes también buscan
oportunidades en perfiles
publicos donde se exhiben
bienes de valor. Publicar
este tipo de adquisiciones,
incluso si parece una cele-
bracién inofensiva, puede
incrementar el riesgo de
que alguien decida entrar
en la propiedad para apro-
piarse de esos objetos.

Para evitar este ries-
go, lo mejor es limitar las
publicaciones  relaciona-
das con bienes costosos o
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mantener esta informaciéon
solo para un circulo cerca-
no de amigos de confianza.
Si atn se desea compar-
tir estas adquisiciones, se
pueden elegir medidas de
seguridad adicionales en
la configuracién de priva-
cidad, como restringir la
visibilidad a contactos cer-
canos.

5. Cuidado con las pu-
blicaciones de familiares:

Es importante recordar
que la seguridad en redes
sociales no solo depende de
nosotros, sino también de
quienes viven en nuestro
hogar, como hijos o pare-
jas, que pueden no ser tan
cautelosos con lo que pu-
blican. Los mas jovenes, en
especial, suelen compartir
detalles de su vida perso-
nal, a veces sin considerar
las posibles implicaciones
de seguridad.

Para mitigar este ries-
go, conversa con tus fami-
liares sobre los peligros de
compartir ciertos detalles
en redes sociales. Explica-
les por qué es importan-
te evitar publicaciones en
tiempo real cuando la casa
est4 vacia, asi como la con-
veniencia de ser discretos
al mostrar la ubicaciéon o
informacién personal. Una
buena opcién es establecer
reglas familiares sobre el
uso seguro de redes socia-
les.

6. Revisar las configu-
raciones de privacidad:

Mantener las publica-
ciones restringidas solo
a amigos puede ayudar a
reducir la exposicion a po-
sibles amenazas, pero no
es una solucion infalible.
Primero, es complicado
controlar quién tiene acce-
so a nuestro perfil en todo
momento, especialmente
si contamos con un ndme-
ro elevado de seguidores.
Ademas, algunas personas
podrian aceptar solicitu-
des de amistad sin conocer
realmente al solicitante, lo
cual abre una puerta a per-
files falsos que recopilan
informacion personal de
manera encubierta.

Por ello, es recomenda-
ble revisar periédicamente
la configuracién de priva-
cidad de cada plataforma y
ser selectivos con las perso-
nas a las que se da acceso a
nuestras publicaciones. De
igual manera, la practica
de “limpieza” de seguidores
es una estrategia preventi-
va que permite mantener
el circulo de contactos en
redes sociales mas seguro y
controlado.

7. Desactivar el acceso a
dispositivos desconocidos:

Otra recomendacién de
seguridad en redes sociales
es monitorear regularmen-
te el acceso a los dispositi-
vos en cada cuenta. Ase-
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gurarse de que las sesiones
abiertas sean uUnicamente
desde dispositivos perso-
nales y cerrar aquellas que
NO reconozcamos es esen-
cial para evitar accesos no
autorizados a la informa-
ci6n personal. Algunas pla-
taformas, como Facebook
e Instagram, permiten
visualizar y gestionar los
dispositivos que han ini-
ciado sesién en la cuenta,
brindando mayor control
sobre quién y desde donde
se accede.

SEGURIDADY
CONCIENCIA DIGITAL

En un mundo hiperco-
nectado, cuidar la seguri-
dad personal y del hogar
requiere adoptar practicas
digitales responsables. El
simple hecho de ajustar la
privacidad de las publica-
ciones, evitar compartir en
tiempo real y ser cautelosos
con la informacion per-
sonal que subimos puede
marcar una gran diferen-
cia. El objetivo no es limi-
tar nuestra actividad en
redes, sino usar estos es-
pacios de manera segura y
consciente.

La seguridad comienza
con pequeios cambios en
nuestras acciones digitales,
que pueden protegernos a
nosotros y a nuestros seres
queridos de riesgos innece-
sarios.
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Radios online: competir y triunfar
en el mundo del audio streaming

En2025,.las radios
onlinegenfrentan
elldesafio

s destacarlen

el eo:?petit-ivo
universo,
streaming;
Estrategias
diferenciacion

V4 cq'n tenidos
innevadores’son
claves,para captar
. diencias €n'un
mercado saturado:

n el panora-

ma digital para

2025, laradio en

linea se enfrenta

a una compe-
tencia feroz. Con millones
de podcasts, servicios de
musica bajo demanda y
plataformas de streaming,
captar y retener la atencién
del oyente es un desafio sin
precedentes. Pero la radio
sigue viva y con potencial
de crecimiento si logra
diferenciarse, generar ex-
periencias interactivas, y
crear contenido auténtico
y atractivo para los oyen-
tes. A continuacién, explo-
ramos las estrategias que
pueden posicionar a una
radio en linea para compe-
tir con éxito en el mundo
del streaming.

1. Contenido original y
de nicho para conectar con
audiencias especificas:

La clave para destacar
en un mercado saturado
es ofrecer contenido que
los grandes servicios de
streaming no ofrecen. Las
radios en linea pueden
aprovechar su cercania con

el oyente para abordar te-
mas locales, culturales y de
nicho, que muchas veces
no son cubiertos por las
plataformas globales. Des-
de segmentos de noticias
locales hasta programas
que aborden la cultura y
los intereses especificos de
una comunidad, estas es-
taciones pueden enfocarse
en areas poco atendidas.
Por ejemplo, programas
sobre musica emergente de
una region especifica o en-
trevistas a emprendedores
locales pueden atraer au-
diencias que buscan con-
tenido genuino y auténtico.
Ademas, los programas
en vivo, que permiten una
interaccién directa y en
tiempo real con el puablico,
ofrecen un factor diferen-
ciador respecto al conteni-
do grabado. Esto permite
que los oyentes participen
en encuestas en directo, de-
bates y juegos, generando
un sentido de comunidad
y pertenencia que fideliza.
2. Tecnologia avanza-
da para mejorar la expe-
riencia del usuario:
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y en constante
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En 2025, el desarrollo
tecnoldgico es una ventaja
competitiva para quienes
buscan captar oyentes.
Las radios online pueden
mejorar su presencia y
usabilidad mediante el uso
de inteligencia artificial
y aprendizaje automaético
para personalizar reco-
mendaciones y crear listas
de reproduccion persona-
lizadas para cada oyente,
segin sus preferencias.
Estas tecnologias, ademas,
permiten analizar tenden-
cias de escucha en tiempo
real y ajustar el contenido
para reflejar lo que el pa-
blico busca.

El uso de interfaces de
voz, como Alexa o Google
Assistant, también puede
mejorar la accesibilidad
de las radios, permitiendo
que los oyentes accedan a
sus programas favoritos
solo con comandos de voz.
Esta integraciéon tecnol6-
gica, combinada con apps
bien disefiadas y optimiza-
das para dispositivos mo-
viles, es crucial para captar
y retener a una audiencia
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que valora la facilidad de
acceso y la personalizacién
en su experiencia de escu-
cha.

3. Colaboraciones con
creadores de contenido e
influencers:

En el mundo del conte-
nido digital, los creadores
de contenido e influencers
pueden ser grandes aliados
para las radios en linea.
Colaborar con influencers
locales o nacionales que ya
cuenten con un publico fiel
puede ampliar el alcance
de la radio a nuevas au-
diencias. Ademas, los crea-
dores de contenido pueden
aportar ideas frescas, reali-
zar entrevistas y compartir
programas en sus propias
plataformas, logrando una
difusién mas amplia.

Otro aspecto clave es
aprovechar las redes so-
ciales para interactuar con
el ptblico en tiempo real.
Realizar transmisiones en
vivo desde Instagram, Ti-
kTok o Twitch, donde el
locutor pueda responder
preguntas y conversar con
la audiencia, crea una ex-
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periencia envolvente y de
conexion genuina. Esto
transforma el formato tra-
dicional de radio en una ex-
periencia multimedia que
atrae a audiencias jovenes
y activas en redes.

4. Segmentacion y pu-
blicidad programatica: la
clave para monetizar:

Con una competencia
tan alta, la monetizacién
es otro reto importante.
La radio online de 2025
debe encontrar maneras
de generar ingresos sin
perder oyentes. Para lo-
grarlo, muchas emisoras
estan optando por la pu-
blicidad programatica, que
utiliza datos para orientar
los anuncios a los oyen-
tes adecuados, ofreciendo
mensajes personalizados y
no invasivos. Este enfoque
permite mantener la expe-
riencia del oyente mientras
se genera una fuente de in-
gresos estable.

Ademas, la creacién de
contenido patrocinado y
colaboraciones con marcas
alineadas con los valores y
tematicas de la radio puede
ser una estrategia eficaz.
Por ejemplo, una estacién
de radio enfocada en la
salud y el bienestar puede
colaborar con marcas de
alimentos organicos, estu-
dios de yoga o aplicaciones
de meditacion, ofreciendo
contenido valioso para sus
oyentes y un alcance rele-
vante para las marcas.

5. Podcasts comple-
mentarios y contenido
exclusivo:

En 2025, los podcasts
siguen siendo un formato
popular, y las radios onli-
ne pueden aprovechar esta
tendencia al lanzar sus pro-
pios podcasts exclusivos
o contenido que comple-
mente sus programas en
vivo. Este tipo de conteni-
do on-demand permite que
los oyentes se mantengan
conectados con la estacién
cuando no pueden escu-
char en directo.

Las radios también
pueden optar por ofrecer
suscripciones a contenido
exclusivo, que puede in-
cluir episodios sin publici-
dad, entrevistas ampliadas
0o programas especiales.

Este modelo de suscrip-
cion, similar al que ofre-
cen algunos servicios de
streaming, no solo es una
via de monetizacién, sino
también una forma de for-
talecer el compromiso del
oyente al ofrecerle un acce-
so privilegiado.

6. Formatos inmersi-
vos y experiencias inte-
ractivas:

Para destacar en el mar
de contenido digital, mu-
chas radios estan apostan-
do por la inmersién. En
2025, la realidad aumenta-
da y la realidad virtual han
avanzado significativamen-
te, y las estaciones de radio
mas innovadoras ya explo-
ran estas tecnologias para
enriquecer la experiencia
de los oyentes. Por ejemplo,
a través de apps de realidad
aumentada, los oyentes po-
drian explorar un “estudio
virtual” o ver visualizacio-
nes interactivas mientras
escuchan sus programas
favoritos.

Otra posibilidad es la
gamificaciéon de la expe-
riencia de escucha, donde

los oyentes puedan parti-
cipar en retos o acumular
puntos por escuchar de-
terminados programas, in-
teractuar en redes sociales
o incluso asistir a eventos
virtuales exclusivos orga-
nizados por la radio. Es-
tas experiencias crean una
conexién mas profunda
con el pablico y hacen que
el tiempo invertido en la
radio sea percibido como
una experiencia de valor
afadido.

7. Sintonia con ten-
dencias y temas sociales:

En un mundo donde el
cambio es constante, estar
en sintonia con las tenden-
cias sociales y culturales es
fundamental. Las radios
en linea pueden conectar
mejor con sus audiencias
si abordan temas de rele-
vancia social, desde movi-
mientos de justicia social
hasta cambios en el &mbi-
to de la sostenibilidad y la
tecnologia. Las estaciones
que logran integrar estos
temas en su programacion
no solo atraen a oyentes,
sino que también fortale-
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cen su imagen de marca y
su credibilidad.

Ademas, la transpa-
rencia y la responsabilidad
social son valores que los
oyentes de 2025 buscan en
las marcas, incluida la ra-
dio. Las estaciones pueden
ganar lealtad al asociarse
con organizaciones de im-
pacto positivo o al llevar a
cabo iniciativas que involu-
cren a la comunidad.

Laradio online en 2025
se enfrenta a un mercado
altamente competitivo,
pero también lleno de opor-
tunidades. Las estaciones
que adopten estrategias de
diferenciacion  mediante
contenido unico, colabora-
ciéon con influencers, uso
de tecnologia avanzada y
un enfoque en la experien-
cia del oyente, podran des-
tacarse en un panorama
saturado. Para triunfar en
el mundo del streaming,
las radios online deben in-
novar continuamente, bus-
cando maneras creativas de
conectar y fidelizar audien-
cias, sin perder su esencia
ni autenticidad.

Tu marca, al ritmo
de la musica que
mueve al mundo

Conecta con miles de oyentes apasionados
por la misica a través de nuestras radios y
canales musicales. Llega a tu audiencia ideal
mientras disirutan de sus artistas favoritos

HAZ QUE TU MARCA DESTAQUE
EM CADA NOTA MUSICAL.

iReserva tu espacio

publicitario ahora y
amplifica tu marca en
Musicanal 24!

(+595 981819637
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Los dispositivos
wearables han
transformado la
industriaifitness.
:Los gimnasios

pueden aprovechar.

esta tecnologia

_para monitprear el
I | WFendimignto defsas)

usuarios, mejorar

los servicios
personalizados
y optimizar la

experiencia de sus

clientes.

Tecnologia wearable y fithess:
gimnasios y buen rendimiento

n el vertigino-

so mundo del

fitness, los dis-

positivos wea-

rables -como
relojes inteligentes, pulse-
ras de actividad y sensores
avanzados- han dejado
de ser simples accesorios
para convertirse en herra-
mientas de precision que
monitorizan y mejoran el
rendimiento fisico de mi-
llones de personas.

Los gimnasios, en par-
ticular, pueden benefi-
ciarse enormemente de
esta tendencia, ya que los
wearables permiten ofre-
cer experiencias de entre-
namiento mas persona-
lizadas y centradas en la
salud del usuario. En este
articulo, exploramos c6mo
los centros de fitness pue-
den integrar la tecnologia
wearable en sus servicios
para mejorar la oferta y
atraer a un publico cada
vez mas interesado en un

control detallado de su
rendimiento fisico.

1. Wearables: La revo-
lucion de los datos perso-
nalizados.

Los dispositivos wea-
rables han revolucionado
la forma en que los usua-
rios pueden monitorear
su estado fisico y bienes-
tar. Con capacidad para
medir desde la frecuencia
cardiaca hasta el nivel de
oxigeno en sangre, la re-
cuperacién muscular y los
patrones de sueflo, estos
dispositivos han demos-
trado ser aliados de los
gimnasios al brindar datos
que permiten personalizar
las rutinas de ejercicio. En
2025, los gimnasios pue-
den incorporar estos datos
para crear programas de
entrenamiento persona-
lizados que se adapten a
los objetivos individuales,
condicién fisica y progreso
de cada usuario.

Por ejemplo, un gim-
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nasio que utilice wearables
para monitorizar el ritmo
cardiaco de un usuario
puede ajustar automati-
camente la intensidad del
entrenamiento en funcién
de su resistencia y capa-
cidades fisicas. Asi, los
usuarios reciben un ser-
vicio ajustado a sus ne-
cesidades, mejorando la
efectividad de cada sesién
y minimizando el riesgo de
lesiones por sobreesfuerzo.

2. Entrenamiento en
tiempo real con feedback
personalizado.

Gracias a la integracion
de la tecnologia weara-
ble, los gimnasios pueden
ofrecer sesiones de entre-
namiento con feedback
en tiempo real, tanto en
actividades grupales como
individuales. Con esta ca-
pacidad, los entrenado-
res pueden ver al instante
meétricas de rendimiento,
como velocidad, cadencia
y postura, y ofrecer correc-

ciones en tiempo real para
maximizar los resultados y
la seguridad del usuario.

Esta tecnologia permi-
te, ademas, que las clases
grupales de spinning, bo-
X€0 0 yoga, por ejemplo, se
conviertan en experiencias
interactivas donde los par-
ticipantes ven en pantallas
compartidas céomo estan
rindiendo respecto a sus
compaiieros. Este enfo-
que competitivo, junto
con el feedback inmedia-
to, motiva a los usuarios
a mejorar continuamente
y a comprometerse con
sus objetivos. Ademas, los
entrenadores tienen una
vision clara del rendimien-
to de cada participante, lo
que les permite ofrecer re-
comendaciones personali-
zadas al final de la clase o,
incluso, adaptar la intensi-
dad de la sesion segtn los
niveles de energia y el ren-
dimiento grupal.

3. Evaluacion de pro-
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greso y salud general.

Los gimnasios tienen
una oportunidad unica
para ofrecer servicios de
salud preventiva y mejorar
el bienestar de sus clientes
al monitorizar indicadores
fisicos clave. Los wearables
permiten llevar un registro
detallado del progreso del
usuario en el gimnasio: el
aumento de fuerza, resis-
tencia, y flexibilidad; la
cantidad de calorias que-
madas; y la calidad de su
recuperacion, entre otros
factores. Esto se convier-
te en una valiosa fuente
de datos para evaluar de
forma integral el progreso
y la salud general de cada
usuario.

A través de una plata-
forma de salud centraliza-
da, los gimnasios pueden
enviar reportes detallados
y personalizados sobre el
progreso de los usuarios,
destacando logros y areas
de mejora, y ofreciendo
sugerencias para optimi-
zar su salud general. Este
enfoque agrega valor al
servicio, ya que ofrece a
los usuarios una visiéon
maéas completa de como su
esfuerzo en el gimnasio se
traduce en beneficios para
su salud.

4. Programas de en-
trenamiento basados en
biometria.

La biometria, que eng-
loba datos como la com-
posicion corporal, la fre-
cuencia cardiaca en reposo
y los niveles de estrés, es
una de las areas donde los
wearables estan marcando
una diferencia significati-
va. Los gimnasios pueden
aprovechar esta tecnolo-
gia para desarrollar pro-
gramas de entrenamiento
especificos basados en la
biometria de cada usuario.

Por ejemplo, mediante
el andlisis de la variabili-
dad de la frecuencia car-
diaca (HRV), un entrena-
dor puede sugerir dias de
entrenamiento de baja o
alta intensidad, optimi-
zando el rendimiento fisi-
co y evitando el desgaste.
Asi, la tecnologia no solo
permite mejorar el rendi-
miento, sino también pre-

venir lesiones y promover
la recuperacién adecuada,
ajustando los entrena-
mientos a las necesidades
especificas de cada perso-
na. Los usuarios, por su
parte, ganan confianza en
que estan siguiendo un
plan respaldado por sus
propios datos bioldgicos,
lo cual mejora su compro-
miso con el gimnasio y su
satisfaccion con los resul-
tados.

5. Integracion de pla-
taformas de fitness y sa-
lud digital.

Una ventaja adicional
que los wearables ofrecen
en el entorno de gimnasios
es la integracion con pla-
taformas de salud y fitness
digitales. Los gimnasios
pueden utilizar esta tecno-
logia para sincronizar los
datos de los usuarios con
aplicaciones y servicios ex-
ternos, como Apple Heal-
th, Google Fit o incluso
plataformas de nutricién.
Esto permite a los gimna-
sios ofrecer recomenda-
ciones mas integrales, que
incluyen no solo rutinas de
entrenamiento, sino tam-
bién consejos de nutricion
y bienestar general.

La conectividad entre
plataformas también faci-
lita el seguimiento a largo
plazo del usuario, lo cual
permite a los gimnasios
ofrecer un servicio de en-
trenamiento continuo, in-

cluso cuando el cliente no
esta presente fisicamente.
Ademés, esta integraciéon
permite que los entrena-
dores revisen el progreso
del usuario y ajusten el
plan de entrenamiento en
funcién de su actividad
diaria, asegurando un en-
foque holistico que bene-
ficia tanto la salud fisica
como mental del cliente.

6. Gamificacion de la
experiencia del usuario.

La gamificacion es
una tendencia clave en
la industria fitness y, con
la ayuda de dispositivos
wearables, los gimnasios
pueden implementarla de
manera efectiva. La tecno-
logia wearable permite re-
gistrar datos sobre logros
y objetivos cumplidos,
que luego pueden trans-
formarse en recompensas,
desafios y metas semana-
les. Estas actividades fo-
mentan la participacién
activa de los usuarios y les
motivan a volver al gimna-
sio para superar sus pro-
pias marcas.

Un gimnasio que adop-
te esta estrategia podria
implementar un sistema
de puntos por cada sesién
completada o cada meta
alcanzada, permitiendo
que los wusuarios inter-
cambien estos puntos por
premios, acceso a servicios
exclusivos o incluso des-
cuentos en productos del

)
>

FOTO: ARCH

VIRTUANEX MAGAZINE,

gimnasio. Este enfoque no
solo mejora la experiencia
de usuario, sino que forta-
lece el sentido de comuni-
dad y compromiso.

7. Retencion de clien-
tes y programas de mem-
bresias premium.

La tecnologia wearable
también juega un papel
fundamental en la reten-
cion de clientes. Muchos
usuarios buscan algo mas
que un lugar para ejerci-
tarse; desean una expe-
riencia personalizada que
refleje sus objetivos y ne-
cesidades. Los gimnasios
que ofrezcan planes de
membresia premium con
servicios personalizados
basados en los datos de los
wearables, como sesiones
de asesoramiento sema-
nal o ajustes continuos en
el plan de entrenamiento,
pueden aumentar la reten-
cién y fidelizacién de los
clientes.

Ademas, estas mem-
bresias pueden incluir ac-
ceso a servicios adicionales
como clases en linea, con-
sultas de salud y bienestar,
y seguimientos periddicos
de rendimiento, que per-
miten a los usuarios sentir
que su experiencia en el
gimnasio es unica y adap-
tada a sus propias metas.

Los dispositivos wea-
rables han consolidado
su lugar en el ambito del
fitness, y los gimnasios
pueden aprovechar esta
tecnologia para ofrecer
servicios innovadores y
personalizados. Al inte-
grar el uso de wearables,
los gimnasios pueden me-
jorar el rendimiento de sus
clientes, adaptar los entre-
namientos a sus necesida-
des, y crear una experien-
cia de usuario completa
y centrada en la salud. La
combinaciéon de tecnolo-
gla avanzada y un enfoque
personalizado no solo for-
talece la oferta del gim-
nasio, sino que también
contribuye a la retencién y
fidelizacién de los clientes,
quienes valoran cada vez
mas un enfoque holistico y
eficiente para alcanzar sus
metas de bienestar y ren-
dimiento fisico.
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