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KARATE DO PARAGUAY
Santiago Daniel
Dellavedova Cosp y
David Mencia, expertos
en Karate Do Paraguay,

NORMA ARMELE

“Somos una familia
descendiente de

dos emprendedores
exitosos, que nos legaron
empresas, que con
dedicacion, esfuerzo y
tesén.”

|
ARTE DEL BARISMO

El barismo no es solo
preparar café, es un arte
que implica conocimientos
técnicos.

|
YOGA DEL SONIDO

Es una filosofia, una
forma de sanacién y una
poderosa practica yogui
que utiliza el sonido.

Enfrentar la falta de recursos
financieros: consejos practicos
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RECURSOS FINANCIEROS

La falta de recursos financieros
puede ser un desafio
abrumador, pero existen
estrategias efectivas para
enfrentar esta situacion.

|
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MATERIALES RECICLADOS

Los materiales reciclados se han
convertido en la piedra angular de
los eco disefios, impulsando una
revolucion en la sostenibilidad.

KARATE DO EN PARAGUAY

Santiago Daniel Dellavedova Cosp
y David Mencia, expertos en Karate
Do Paraguay, nos cuentan sobre su
pasiéon por este arte marcial.

IA EN TRABAJOS

Hay trabajos que, por su naturaleza,
requieren habilidades y caracteristicas
humanas que la IA aun no puede
replicar.

NORMA ARMELE

Nos comparte detalles de su historia
familiar, su formacién profesional, y
los valores y estrategias que han sido
clave para el éxito y la permanencia de
su empresa durante cinco décadas.

EL EXITO EMPRESARIAL

Alcanzar el éxito no es fruto del azar,

sino que requiere de una planificaciéon
meticulosa, una ejecuciéon eficaz y una
capacidad constante de adaptacion 'y
aprendizaje.
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EL ADN DIGITAL

La digitalizacién esta
transformando el sector
asegurador, impulsando
eficiencia, personalizacién y
competitividad.

CcODIGO GR

La digitalizacién de menus
mediante cédigos QR se ha
convertido en una herramienta
clave para los restaurantes,
optimizando la experiencia

del cliente y aumentando la
conversion de ventas.

CURSOS EN LINEA

Este formato educativo se ha
convertido en una herramienta
invaluable para quienes buscan
crecer y adaptarse a un
mercado en constante cambio.

LECCIONES

En el mundo del
emprendimiento, el camino al
éxito esta lleno de obstaculos y
fracasos.

ARTE DEL BARISMO

No es solo preparar café, es un
arte que implica conocimientos
técnicos, creatividad y pasion.

YOGA DEL SONIDO

No es solo preparar café, es un
arte que implica conocimientos
técnicos, creatividad y pasion.
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Clave de los eco disenos exitosos

Los materiales reciclados se han convertido en la piedra angular de los eco
disefios, impulsando una revolucién en la sostenibilidad. Desde la moda hasta la
arquitectura, estos materiales ofrecen una alternativa ecolégica que reduce el
impacto ambiental y promueve un uso mads eficiente de los recursos.

n la actualidad,

el mundo en-

frenta desafios

ambientales sin

precedentes,
desde el cambio climatico
hasta la contaminacién de
los océanos. Ante esta si-
tuacion, el disefio sosteni-
ble ha emergido como una
solucién crucial para miti-
gar estos problemas. En el
corazén de este movimien-
to estan los materiales re-
ciclados, que se utilizan
para crear productos de
alta calidad y bajo impacto
ambiental.

MATERIALES
RECICLADOS

El uso de materiales
reciclados en el disefio no
es una idea nueva, pero
ha cobrado una relevan-
cia significativa en los ul-
timos afnos. Esto se debe,
en gran medida, a la cre-
ciente conciencia ambien-
tal y a la presion tanto de
los consumidores como de
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los gobiernos para adoptar
practicas mas sostenibles.
Los materiales reciclados,
como el pléstico, el vidrio,
el metal y el papel, se estan
revalorizando y transfor-
mando en productos inno-
vadores.

INNOVACIONES EN
MODA SOSTENIBLE

Uno de los sectores
que ha adoptado con en-
tusiasmo los materiales
reciclados es la industria
de la moda. Marcas como
Patagonia y Stella Mc-
Cartney lideran el camino
utilizando tejidos recicla-
dos, como poliéster hecho
de botellas de plastico y
algodén reciclado. Estas
iniciativas no solo redu-
cen la demanda de mate-
rias primas virgenes, sino
que también disminuyen
la cantidad de residuos
textiles que terminan en
los vertederos.

La moda rapida, cono-
cida por su impacto am-

biental negativo, también
estd experimentando un
cambio. Empresas como
H&M y Zara estan intro-
duciendo lineas de ropa
sostenibles que utilizan
materiales reciclados y téc-
nicas de produccion mas
ecoldgicas. Este cambio no
solo responde a la deman-
da de los consumidores
por productos mas éticos,
sino que también sienta
un precedente para la in-
dustria en su conjunto.

CONSTRUCCION
SOSTENIBLE

El sector de la construc-
cién es otro ambito donde
los materiales reciclados
estin marcando la dife-
rencia. Arquitectos y cons-
tructores estan empleando
desde hormigén reciclado
hasta madera recuperada
para edificar estructuras
sostenibles. Estos materia-
les no solo conservan los
recursos naturales, sino
que también aportan ca-

racteristicas Unicas y esté-
ticas a los edificios.

Un ejemplo notable es
el uso de contenedores de
envio reciclados para cons-
truir viviendas y oficinas.
Estos contenedores, que
de otro modo quedarian
obsoletos, se transforman
en espacios habitables y
funcionales, demostrando
que la sostenibilidad y la
innovacién pueden ir de la
mano.

ELIMPACTO
ECONOMICOY SOCIAL
El uso de materiales
reciclados no solo tiene
beneficios  ambientales,
sino también econémicos
y sociales. La industria
del reciclaje crea empleo
y fomenta el desarrollo de
nuevas tecnologias y pro-
cesos de produccién. Ade-
mas, el acceso a materiales
reciclados puede ser mas
econ6émico que el de ma-
terias primas virgenes, lo
que permite a las empresas



La industria del reciclaje crea empleo y fomenta
el desarrollo de nuevas tecnologias y procesos de

produccion.

reducir costos y aumentar
su competitividad.

A nivel social, el disefio
sostenible educa y sensi-
biliza a la poblacion sobre
la importancia de cuidar
el planeta. Iniciativas co-
munitarias y proyectos
de arte publico utilizando
materiales reciclados pro-
mueven la participacion
ciudadana y fortalecen el
sentido de responsabilidad
ambiental.

RETOSY
OPORTUNIDADES

A pesar de los avan-
ces, el uso de materiales
reciclados en el disefio
enfrenta desafios. La ca-
lidad y consistencia de los
materiales reciclados pue-
den variar, lo que plantea
dificultades para su uso
a gran escala. Ademas, la
infraestructura de recicla-
je en muchas regiones atin
es insuficiente, limitando
la disponibilidad de estos
materiales.

No obstante, estos de-
safios también presentan

oportunidades para la in-
novacién. El desarrollo
de nuevas tecnologias de
reciclaje y la creacién de
redes globales para la re-
coleccién y distribucién de
materiales reciclados son
areas con un gran poten-
cial de crecimiento.

ELFUTURO DEL
ECO DISENO

El futuro del eco disefio
se vislumbra prometedor,
impulsado por la creativi-
dad y el compromiso con
la sostenibilidad. A medida
que mas industrias adop-
ten materiales reciclados y
desarrollen productos in-
novadores, se estableceran
nuevos estandares para lo
que significa ser sostenible.

Los consumidores
también juegan un papel
crucial en este cambio. Al
elegir productos disefiados
con materiales reciclados,
apoyan a las empresas que
estan haciendo un esfuer-
7o consciente por proteger
el medio ambiente. Esta
demanda impulsa a mas

marcas a adoptar practicas
sostenibles, creando un ci-
clo virtuoso de innovacion
y responsabilidad.

Los materiales reci-
clados son fundamenta-
les para el éxito de los eco
disefios. Su uso no solo
ayuda a reducir el impac-
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to ambiental, sino que
también abre un mundo
de posibilidades creativas
y econémicas. A medida
que avanzamos hacia un
futuro mas sostenible, los
materiales reciclados se-
ran la clave para disefiar
un mundo mejor.
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RARATE D0 X PaARAGUAY

Pasion y Disciplina
de Dos Maestros

ENTREVISTA DE NATALY PASTORIZA
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Santiago Daniel Dellavedova Cosp y David
Mencia, expertos en Karate Do Paraguay,
nos cuentan sobre su pasion por este

arte marcial, la evolucién del karate en
Paraguay y su trabajo con atletas de alto
rendimiento como Enzo Lépez.
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n esta entre-
vista, Santiago
Daniel  Della-

vedova Cosp y

David Mencia,
dos destacados maestros
de Karate Do en Paraguay,
comparten su trayectoria
en el mundo de las artes
marciales. Nos hablan so-
bre el inicio de su pasion, el
impacto del Karate en sus
vidas y el crecimiento del
deporte en el pais. Ademas,
describen la experiencia de
trabajar con atletas de alto
rendimiento y sus planes
futuros para la promocion
del Karate a nivel nacional
e internacional.

En primer lugar, la
pregunta obligada, como
nace la pasién para con
esta disciplina, arte mar-
cial . ¢Como se sienten al
mirar atras y ver todo lo
que van logrando y cose-
chando?

Santiago Daniel De-
llavedoya Cosp (SDDC):
Esta pasion nace desde
muy pequefio, viviendo
una época donde los nifios
y adultos consumiamos pe-
liculas de artes marciales y
todos queriamos serlo. Mi-
rar atras y ver todo el cami-
no, los logros y los cambios
en uno me lleva a una pala-
bra japonesa “Natsukashii”
la cual se podria traducir a
nostalgia feliz.

David Mencia (SM):
Cuando niflo me gusta-
ba mirar peliculas de Jean
Claude Van Dame, Chuck
Norris y también de Buce
Lee, pero mas de los dos
anteriores, alli con mis pri-
mos haciamos aberturas de
piernas, pateabamos, pega-
bamos etc., pero solo guian-
donos por lo que velamos
en las peliculas. Luego uno
de mis mejores amigos me
coment6 que se mudo en el
barrio un profesor de Ka-
rate y cumpliendo con un
mandado de su padre para
con el profesor fuimos y le
conocimos alli, le pregunté
si era profesor de karate y
su respuesta fue afirmativa
y me dijo que él era el Sensei
Claudio Giménez, alli co-
menzé todo para mi, tenia
como 10 afios de edad.
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SENSE]
BONTIAGD DWHTEL
DELLAEDeA Cose

Al mirar atrds puedo
ver la evolucion que he-
mos logrado en lo personal
y con cada alumno que ha
pasado por dojo en algu-
nos casos representando
a nuestro pais a través del
seleccionado nacional.

é¢Desde cuando se co-
noce se practica el KARA-
TE DO en nuestro pais?
¢Qué los llevo a aprender
esta disciplina deportiva?

PARAGU A

SDDC: En el pais el Ka-
rate Do Kushin Ryu lleg
en el afio 1972 de la mano
del Maestro Hanshi Hide-
toshi Ohmine quien fuera
luego mi Maestro y guia en
este camino.

DM: En lo personal
tuve el honor de conocerlo
a los 17 afios cuando tenia
1° dan de karate y era un
requisito entrenar con el
como instructor nacional
ya que los ultimos sdbados

INFO VIRTUANEX

de cada mes se realizaba
los cursos de actualizacion.
Desde alli mi vision del ka-
rate cambio porque lo em-
pecé a conocer con toda su
esencia y filosofia.

¢Como es la experien-
cia para ustedes de traba-
jar en conjunto para un
atleta de alto rendimien-
to, en él caso de Enzo
Lopez?

SDDC: Es un traba-
jo dindamico y desafiante,
donde la planificacion y el
seguimiento  meticuloso
son esenciales. Es un tra-
bajo en sinergia de todo
un equipo para poder op-
timizar el rendimiento del
atleta y la satisfaccion de
verlo alcanzar su potencial
hacen que todo el esfuerza
valga la pena.

DM: La disciplina es
la caracteristica principal
del karate-do, tratamos
de inculcar valores a tra-
vés de esta disciplina, en
lo deportivo tenemos va-
rios atletas que resaltan
por su entrega, dedicacion,
patriotismo y espiritu de
superacion y son los que
sin dudas alcanzan logros
a nivel nacional e interna-
cional el atleta Enzo Lépez
es uno de ellos. Ellos son el
presente y futuro del de-
porte nacional.

“Es un trabajo dinadmico y desafiante, donde la
planificacion y el seguimiento meticuloso son
esenciales”. - SDDC

FOTO: GENTILEZA



“’Esfuerzo y disciplina para alcanzar el éxito” es una
frase japonesa que lo hice un lema mio”. - DM

é¢Se puede vivir de la
docencia y /o se puede
convinar con las otras ac-
tividades laborales, pro-
fesionales y la docencia?

DM: Todas las pregun-
tas tienen una respuesta
afirmativa, ya que se puede
vivir de la docencia, que en
estos dltimos tiempos se ha
mejorado la visiéon de las
personas hacia el docen-
te de arte marcial que en
tiempos anteriores no eran
valoradas. Hay profesiona-
les ejemplo doctores, arqui-
tectos etc, que también se
dedican a la ensefianza del
karate que no lo toma como
actividad de remuneracién
principal sino como un mo-
mento, ocio, de despeje y/o
actividad fisica y demas.

Recientemente Para-
guay estuvo representado
por varios atletas de la
seleccion de Karate Do.
¢Cual es la preparacion,
y cuantas personas estan
detras de los atletas, para
que los mismos logren un
alto rendimiento?

DM En primer lugar,
tenemos el apoyo guberna-
mental a través de la secre-
taria Nacional de Deportes,
el Comité Olimpico Para-
guayo que son las institu-
ciones madres del deporte
nacional. Con este apoyo
tenemos proyectos que son
aprobados por la SND para

eventos de circuitos W.K.F.
(World Karate Federation)
con Sudamericanos, Pana-
mericanos, Ligas mundia-
les y Campeonatos Mun-
diales y con el C.O.P. para
eventos de ciclos olimpi-
cos como Juegos Surame-
ricanos  Juvenil-mayores
ODESUR, Juegos Paname-
ricanos Juniors y Seniors
PANAM SPORTS,etc.
Luego la Federacion
Paraguaya de Karate-Do
FP.K. quien a través de
las Asociaciones oficiales
del Karate con sus dojos
miembros obtenemos los
convocados para la prese-
leccion y de alli se selec-
ciona a los representantes
del pais, en algunos casos
con gastos todo pagados y
en otros con pase técnicos
donde los mismos deben de
cubrir todos los gastos que
hacen a su participacion.
En este tltimo Campeona-
to Sudamericano de Karate
participamos con 38 atle-
tas, 1 competidor de Kata
(formas), 1 en Para-Karate
(kata silla de ruedas) y 36
atletas en Kumite (comba-
te) de los cuales como 15
atletas con su primer even-
to para proyeccion futura.
Entrenamos de lunes a
sabados, aparte los atletas
siguen con el equipo multi-
disciplinario del C.O.P.

¢Qué papel juegan las
redes sociales en la promo-
cion del deporte hoy dia?

DM: Las redes sociales
juegan un papel importan-
tisimo en la promocion del
deporte y los atletas quie-
nes necesitan el apoyo de
todos y de ser posible con
sponsors quienes ayudaran
a que puedan preparase
mejor y competir en even-
tos oficiales.

Como emprendedores
del deporte équé consejos
le darian alos jovenes que
quieren seguir sus pasos?

SDDC: Simplemente
que busquen lo que real-
mente les apasiona , dejar
objetivos claros y disfrutar
de todo el proceso.

DM: “Esfuerzo y disci-
plina para alcanzar el éxito”
es una frase japonesa que
lo hice un lema mio, que
lo utilizamos en el colegio
japonés Nihon Gakko don-
de imparto clases hace 27
afios en japonés Gambate
Kudasai.

¢Como manejan la di-
namica de las practicas,
después de tantos aiios en
el deporte?

DM: Los trabajos di-
namicos de preparacién
fisica, introduccion de sis-
temas ludicos para aplicar
el karate de manera maés
amena, planificacion, obje-
tivos especificos, objetivos
principales, procesos, es-
tructura nacional e inter-

FOTO: GENTILEZA
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nacional, proyeccion al alto
rendimiento, participacién
en eventos no oficiales y
oficiales, examenes, gra-
duacién, actividades gru-
pales etc. Son algunos pun-
tos utilizados en primer
lugar para crear identidad
en los practicantes y luego
proyectarlos a otro nivel.

¢Cual ha sido el mo-
mento mas desafiante de
sus carreras y como lo su-
peraron?

SDDC: FEl momen-
to mas desafiante fue la
muerte de mi Maestro el
Hanshi Hidetoshi Ohmine,
todos sus discipulos queda-
mos con una perdida muy
grande y con una responsa-
bilidad de seguir su legado.
Hasta hoy dia seguimos
superando su ausencia y
el desafio de mantener la
esencia del estilo Kushin
Ryu y sus enseflanzas es el
camino que con honor es-
tamos asumiendo.

DM: En lo personal la
muerte de mi maestro el
Hanshi Hidetoshi Ohmine,
quien desde los 17 afios he
sido su alumno, de quien
aprendi el verdadero kara-
te, con su esencia, filosofia
etc., su muerte ha dejado
un vacio enorme no solo
en mi, sino en varios de sus
leales alumnos. Hasta aho-
ra seguimos su legado.

¢Cuales son sus planes
y proyectos para 2024?

SDDC: Para este ano
nos restan cumplir con el
calendario a nivel nacional
e internacional, tenemos
desafios en México, even-
to continental de karate,
una liga mundial y el cam-
peonato panamericano de
karate, todos en el mes de
agosto y de ser posible ce-
rrar con la participacién
en el campeonato mundial
juvenil a desarrollarse en la
ciudad de Venecia, Italia.

DM: Pero el objetivo
principal es para el 2025
que son los “Juegos Pana-
mericanos Juniors” a de-
sarrollarse en nuestro pais
ASU2025, donde Enzo
Lépez sera uno de los com-
petidores en una categoria.
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CIERTOS TRABAJOS PERMANECEN IRREMPLAZABLES

Trabajos que la IA no podra
reemplazar a las personas

n un mundo

cada vez mas

automatizado,

La inteligencia

artificial  (TA)
estd transformando mu-
chos aspectos del trabajo
moderno, desde la manu-
factura hasta los servicios.
Sin embargo, hay trabajos
que, por su naturaleza, re-
quieren habilidades y ca-
racteristicas humanas que
la TA atn no puede repli-
car. Estos trabajos estan
en sectores donde la crea-
tividad, la empatia, la éti-
ca y el juicio humano son
esenciales y dificiles de au-
tomatizar completamente.

LA CREATIVIDAD Y
EL ARTE

La creatividad es una
de las areas donde la IA
aun tiene mucho camino
por recorrer. Aunque exis-
ten programas que pueden
crear musica, arte y litera-
tura, estos estan limitados
por las reglas y patrones
que se les han ensenado.
Los trabajos en artes vi-
suales, escritura creativa,
direccién cinematografi-
ca, diseflo de moda y otras
disciplinas artisticas de-
penden de la innovacién
y la perspectiva humana
Unica. Artistas como pin-
tores, escritores y musicos,
cuya obra se basa en expe-
riencias personales y emo-
ciones humanas, siguen
siendo irremplazables.

LA EMPATIA Y EL
JUICIO HUMANO

En el ambito de la sa-
lud, aunque la IA puede
asistir en diagndsticos y
tratamientos, la interac-
cion humana sigue siendo
crucial. Médicos, enfer-
meras, psicologos y otros
profesionales de la salud
necesitan una gran dosis de
empatia, habilidades de co-
municacion y juicio moral.

ikl

Estos atributos son esen-
ciales para comprender las
necesidades emocionales
y fisicas de los pacientes,
algo que una maquina no
puede replicar. Ademas, la
toma de decisiones en si-
tuaciones complejas y la ca-
pacidad de manejar emer-
gencias dependen en gran
medida de la experiencia y
el criterio humano.

TRANSMISION DE
CONOCIMIENTO

La enseflanza es otra
area que se mantiene fir-
memente en manos hu-
manas. Aunque la IA pue-
de proporcionar recursos
educativos y personalizar
el aprendizaje, los maes-
tros y profesores desempe-
flan un papel insustituible
en el desarrollo integral de
los estudiantes. La edu-
cacion no solo trata de
transmitir conocimientos,
sino también de inspirar,
motivar y guiar a los estu-
diantes en su crecimiento
personal y profesional. La
capacidad de adaptar las
metodologias a las nece-
sidades individuales y de
proporcionar apoyo emo-
cional y moral es algo que

las maquinas ain no pue-
den ofrecer.

DECISIONES
HUMANAS

En el ambito de la jus-
ticia, jueces, abogados y
otros profesionales del
derecho deben navegar
por complejidades éticas y
morales que no pueden ser
completamente abordadas
por la TA. La interpreta-
cion de las leyes, la com-
prensién de los matices de
cada caso y la toma de de-
cisiones que afectan la vida
de las personas requieren
una profunda compren-
sién humana. Ademas, la
imparcialidad y la capaci-
dad de empatizar con las
diversas circunstancias de
los individuos son aspec-
tos que las méaquinas no
pueden replicar.

IMPORTAN CIADELA
CONEXION HUMANA
Trabajadores sociales,
consejeros y otros profe-
sionales en el sector de
servicios sociales desem-
penan roles que requieren
una profunda compren-
sién de las dindmicas hu-
manas y una gran capaci-
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dad de empatia. Ayudar
a las personas a superar
dificultades  personales,
familiares y sociales es una
tarea que va mas alla de
lo que una maquina pue-
de manejar. Estos profe-
sionales deben construir
relaciones de confianza y
ofrecer un apoyo que esté
enraizado en la experien-
cia humana.

PENSAMIENTO
CRITICO

Si bien la IA puede
ayudar en la recopilaciéon y
analisis de datos, la inves-
tigacién cientifica requie-
re una curiosidad innata
y un pensamiento critico
que son caracteristicos de
los humanos. Los cienti-
ficos plantean hipdtesis,
disefian experimentos y
interpretan resultados de
maneras que a menudo
desafian la légica progra-
mada en las maquinas.
Ademas, la creatividad en
la resolucién de problemas
y la capacidad de adap-
tarse a resultados inespe-
rados son esenciales en el
avance del conocimiento
cientifico.

LA VISION Y LA TOMA
DE RIESGOS

El espiritu emprende-
dor es otro ambito donde
los humanos destacan por
encima de las maquinas.
La capacidad de identifi-
car oportunidades, asu-
mir riesgos calculados y
liderar equipos hacia la
innovacién es una combi-
nacién de visién, coraje y
habilidades interpersona-
les. Los emprendedores a
menudo tienen que tomar
decisiones en entornos
inciertos y adaptarse rapi-
damente a los cambios del
mercado, algo que la TA
adin no puede hacer con el
mismo nivel de eficacia y
humanidad.
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En esta entrevista, nos relata
su trayectoria profesional y la
historia familiar detrdas de Joyeria
Armele S.A..Con 50 arios en el
mercado, destaca la importancia
de la innovacioén, la tecnologia y
el servicio personalizado en su
negocio
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“El aporte que mis conocimientos de disefio me dieron,
me ayudaron a acompanar el proceso de seleccion de
productos en ferias internacionales y me permitieron
participar en también de creaciones efectuadas

localmente”.

s una destaca-
da arquitecta
y  empresaria
paraguaya, ha
sabido combi-
nar su pasién por el disefio
y su espiritu emprendedor
parallevar a Joyeria Arme-
le S.A. a consolidarse como
una de las marcas mas re-
conocidas en el mercado
de la joyeria en Paraguay.
En esta entrevista, Nor-
ma nos comparte detalles
de su historia familiar, su
formacién profesional, y
los valores y estrategias
que han sido clave para el
éxito y la permanencia de
su empresa durante cinco
décadas. Con un enfoque
en la innovacion constan-
te y el servicio al cliente,
Joyeria Armele S.A. se
mantiene a la vanguardia,
adaptandose a los cambios
y desafios de un mundo
cada vez mas globalizado.

Sra. Norma épodria
compartirnos un resu-
men de su perfil e histo-
ria familiar?

Soy la segunda hija de
un matrimonio con 5 hi-
jos. Somos una familia
descendiente de dos em-
prendedores exitosos, que
nos legaron empresas, que
con dedicacion, esfuerzo y
tesén, las acrecentamos y
proyectamos al futuro. El
nuestro es un trabajo de
equipo, con roles bien defi-
nidos y complementarios.

éCual es su faceta

profesional?
Soy Arquitecta de pro-
fesiéon, con estudios de

Historia del Arte en Italia,
durante una beca que me
gane en el colegio, al obte-
ner el titulo de mejor egre-
sada de mi promocion, Ese
viaje me abrié un camino
de crecimiento personal y
me ayudo a madurar, tenia
solo 17 afios.

¢Que pudo haber in-
fluenciado e incidido en

la decision de ser em-
prendedora y empresa-
ria.?

Al terminar la carrera
de Arquitectura, empecé
a colaborar con mi madre
en el negocio del rubro
de Joyeria que ella estaba
desarrollando. El aporte
que mis conocimientos
de disefio me dieron, me
ayudaron a acompafar el
proceso de seleccion de
productos en ferias inter-
nacionales y me permitie-
ron participar en también
de creaciones efectuadas
localmente.

Este ano, nuestra em-
presa JOYERIA ARMELE
S.A. cumple 50 afios en el
mercado.

Fue mi madre una pio-
nera, al proponer una for-
ma de comercializacién
diferente al acostumbrado

en esa época, con un ma-
yor acercamiento al clien-
te, ofreciendo un servicio
de atencién personalizado,
sin que el cliente tenga que
moverse de la comodidad
de su casa u oficina y esa
propuesta fue muy bien
recibida por el publico
consumidor. Luego con la
apertura de los Shoppings
en Asuncién, fuimos ocu-
pando esos espacios de
comercializacion y hoy es-
tamos en los 3 Sol Galeria
y Mariscal, con buena re-
ceptividad del publico.

¢Que acciones y en-
foques desarrolla para
diferenciarse en el mer-
cado?

Hoy estamos transi-
tando un camino de ac-
tualizacién permanente,
con afianzamiento de

FOTO: GENTILEZA
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nuestra marca, incorpo-
rando siempre las tltimas
tendencias de los lanza-
mientos internacionales
europeos y utilizando la
tecnologia en todos los
procesos administrativos,
de marketing y de comu-
nicacién.

Nuestra marca tiene
siempre como objetivo la
fidelizacién del cliente,
ofreciéndole  productos
de calidad y buen precio
y un servicio de post ven-
ta acorde con las necesi-
dades y exigencias de la
clientela.

En nuestro rubro, el
acompanamiento de los
acontecimientos més im-
portantes de la vida de las
personas, es una constan-
te, nacimientos, primeras
comuniones, bodas ,cum-
pleafos, aniversarios, y
por eso se establecen la-
zos muy importantes y
cercanos con ellas, por lo
cual la capacitaciéon del
recurso humano es fun-
damental para ofrecer un
servicio de calidad y con
la calidez que la ocasién lo
amerita.

Si tienen que definir
nuevos servicios o pro-
ductos que ofrecer éen
base a que los definen?

En cualquier rubro que
se desarrolle se tienen per-
manente retos y desafios.

Hoy en dia los desa-
fios comerciales que nos
permitan permanecer y
trascender en el mercado,
nos obligan a una actuali-
zacién permanente en los
6rdenes administrativo,
comercial y de recursos
humanos, para estar a la
altura de las demandas de
un mundo en expansion y
profundamente globali-
zado.

Un mensaje o suge-
rencia para aquellas
personas que pretendan
incursionar en el comer-
cio empresa de servicios;
sobre todo dirigido a los
jovenes emprendedores.

Mi mensaje para los
jovenes es que, con crea-
tividad, empefio y objeti-
vos claros, pueden desa-
rrollar la actividad de su
eleccion y llegar al éxito.
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Etapas para el Exito Empresarial:

Preparacion, Ejecucion y Triunfo

En el mundo empresarial, alcanzar el éxito no es fruto del azar. Requiere de una
planificacién meticulosa, una ejecucion eficaz y una capacidad constante de

adaptacion y aprendizaje. Conocer y dominar estas tres etapas es esencial para
cualquier emprendedor que aspire a triunfar en su negocio.

1 éxito en el 4m-
bito empresarial
no es un acon-
tecimiento for-
tuito, sino el re-
sultado de un proceso bien
estructurado que involu-
cra preparacion, ejecucion
y la capacidad de superar
obstaculos. Este articulo
desglosa estas tres etapas
cruciales, ofreciendo una
guia practica para aquellos
que buscan consolidar y
expandir su empresa.

PRIMERA ETAPA:
PREPARATE
Investigacion y Anali-
sis del Mercado: Antes de
lanzar cualquier negocio,
es fundamental compren-
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der el mercado en el que
se va a operar. Esto incluye
analizar la competencia,
identificar a los clientes
potenciales y entender
las tendencias del sector.
Realizar estudios de mer-
cado exhaustivos y analisis
FODA (Fortalezas, Opor-
tunidades, Debilidades y
Amenazas) puede propor-
cionar una visién clara y
detallada del entorno em-
presarial.

Planificacion Estra-
tégica: La planificacion
estratégica implica definir
la misién, visién y valores
de la empresa. Es crucial
establecer objetivos claros
y medibles a corto y largo
plazo, asi como desarro-

llar estrategias para alcan-
zarlos. Un buen plan de
negocios debe incluir un
analisis financiero, planes
de marketing y una estruc-
tura organizativa bien de-
finida.

Formaciéon y Capa-
citacion: Contar con
un equipo capacitado es
esencial para el éxito. La
formacién continua y el
desarrollo  profesional
de los empleados ase-
guran que la empresa se
mantenga  competitiva
y adaptada a las nuevas
demandas del mercado.
Ademas, los lideres em-
presariales deben invertir
en su propio desarrollo,
asistiendo a conferencias,

talleres y cursos de actua-
lizacién.

SEGUNDA ETAPA:
EJECUTA

Implementacion de
Estrategias: Una vez que
la planificaciéon estd en
su lugar, es hora de poner
en marcha las estrategias
disefiadas. Esto requiere
una gestion eficaz de los
recursos y una comuni-
cacion clara y constan-
te dentro del equipo. La
implementacion debe ser
monitoreada de cerca para
asegurar que todo se desa-
rrolla segtin lo previsto y
hacer ajustes cuando sea
necesario.

Innovacion y Adap-
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Un buen plan de negocios debe incluir un analisis
financiero, planes de marketing y una estructura
organizativa bien definida.

tacion: El mercado esta
en constante cambio, y
las empresas deben ser
capaces de adaptarse ra-
pidamente. La innovacién
no solo se refiere a la crea-
cién de nuevos productos
o0 servicios, sino también a
la mejora continua de los
procesos internos. Adop-
tar nuevas tecnologias y
métodos puede aumentar
la eficiencia y la produc-
tividad, permitiendo a la
empresa mantenerse a la
vanguardia.

Gestion de Recursos:
Una gestién eficiente de
los recursos humanos, fi-
nancieros y materiales
es vital para la ejecucién
exitosa de las estrategias.
Esto implica asignar los
recursos de manera Opti-
ma, controlar los costos
y asegurar que todos los
miembros del equipo estén

alineados con los objetivos
de la empresa. La transpa-
rencia y la responsabilidad
son claves en esta etapa.

TERCERA ETAPA:
TRIUNFA

Evaluaciéon y Mejora
Continua: El éxito empre-
sarial no se logra de una
vez por todas; es un pro-
ceso continuo. Evaluar re-
gularmente el desempefio
de la empresa mediante
indicadores clave de ren-
dimiento (KPI) ayuda a
identificar areas de mejo-
ra. Implementar una cul-
tura de feedback y mejora
continua asegura que la
empresa no solo mantenga
su posicién, sino que tam-
bién avance y crezca.

Expansiéon y Escala-
bilidad: Una vez que una
empresa ha consolidado
su posiciéon en el merca-

do, puede considerar la
expansion. Esto puede im-
plicar abrir nuevas sucur-
sales, diversificar la oferta
de productos o servicios, o
incluso explorar mercados
internacionales. La escala-
bilidad debe ser planifica-
da cuidadosamente para
asegurar que la calidad y la
eficiencia no se vean com-
prometidas.
Sostenibilidad y Res-
ponsabilidad Social: El
éxito no solo se mide en
términos de beneficios
econdmicos, sino tam-
bién en el impacto social y
ambiental de la empresa.
Adoptar practicas sosteni-
bles y responsables no solo
mejora laimagen de la em-
presa, sino que también
contribuye al bienestar de
la sociedad y del planeta.
Esto puede incluir inicia-
tivas de responsabilidad

VIRTUANEX MAGAZINE,

social corporativa (RSC),
como proyectos comunita-
rios, reduccién de la huella
de carbono y apoyo a cau-
sas sociales.

Las tres etapas para el
éxito empresarial — pre-
parate, ejecuta y triun-
fa - son una guia integral
para cualquier empren-
dedor que aspire a cons-
truir una empresa soélida
y exitosa. La clave esta en
la preparacién meticulo-
sa, la ejecucion eficaz y la
capacidad de adaptarse y
mejorar continuamente.
Siguiendo estos pasos, los
emprendedores  pueden
aumentar  significativa-
mente sus posibilidades de
éxito y alcanzar sus objeti-
vos empresariales.

En resumen, el éxito em-
presarial no es un destino,
sino un viaje continuo que
requiere dedicacion, apren-
dizaje y adaptacién. Prepa-
rate, ejecuta con excelencia
y triunfa adaptandote a los
cambios del entorno.
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iYURA Aceite facial Kesaradi
- Receta de 5000 afios con
azafran exoético, circuma
y rosa, para una piel
visiblemente mas brillante,
hidratante facial ayurvédico
100% natural para piel seca y
sensible.

Chandrika Jabén ayurvédico
para bafo y cuerpo, paquete
de 10 unidades, DIRECTO DE
Chandrika - IMPORTADORES
Y DISTRIBUIDORES
AUTORIZADOS. DE ORIGINAL
Chandrika LINE

GuruNanda Oil Pulling - Aceite,
aceite desintoxicante oral,
mezcla ayurvédica refrescante
de aceites de coco, sésamo,
girasol y menta (8,45 onzas
liquidas).

Suplemento de hierbas
ayurvédicas (todo en 1)
Suministro de 3 meses -

Ayurveda Mind, Body & Spirit
Herbal Blend Complejo con
17 ingredientes activos -
Suplementos ayurvédicos
naturales - 90 cépsulas

Organic India - Té organico
de Tulsi, té de hierbas,
18 saquitos de infusién, 1
paquete

Organic India - Té organico
de Tulsi, té de hierbas,
18 saquitos de infusion, 1
paquete

Ayush Herbs Biogymnema,
suplemento de hierbas
ayurvédicas totalmente

naturales con gimnasia, melén
amargo y cromo, apoya el

metabolismo saludable, 90
capsulas vegetarianas.

Hierbas ayurvédicas (All-in-1)
Suplemento Suministro de 2
meses - Ayurveda Mind, Body
& Spirit Herbal Blend Complex
con 17 Ingredientes Activo -
Natural Ayurvedico.
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El ADN Digital: Clave del Exito
en el Mercado Asegurador

La digitalizacién esta
transformando el
sector asegurador,
impulsando
eficiencia,
personalizacion

y competitividad.
Las companias que
adoptan tecnologias
avanzadas no

solo optimizan

sus operaciones,
sino que también
mejoran la
experiencia del
cliente, adaptdandose
a las demandas del
mercado moderno.
La integracién

de datos y el uso

de inteligencia
artificial son
fundamentales para
crear productos
innovadores y
estrategias efectivas.

a industria de
seguros, tra-
dicionalmente
conocida por su
resistencia  al
cambio, se encuentra en
una encrucijada. La di-
gitalizaciéon ha dejado de
ser una opcién para con-
vertirse en una necesidad
imperiosa. En un entorno
donde la tecnologia avan-
za a pasos agigantados, las
aseguradoras deben evo-
lucionar para mantenerse
relevantes y competitivas.

TECNOLOGIA EN EL
CLIENTE

Uno de los principales
motores de esta transfor-
maciéon es el cliente. Los
consumidores actuales
esperan interacciones ra-
pidas, eficientes y persona-
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lizadas. Las aseguradoras
que implementan tecno-
logias como el analisis de
datos, inteligencia artificial
(IA) y automatizacion de
procesos no solo cumplen
con estas expectativas, sino
que también ofrecen expe-
riencias superiores. La per-
sonalizacién de poélizas y la
atencion al cliente median-
te chatbots son ejemplos
claros de cémo la tecnologia
esta redefiniendo el sector.

PRODUCTOSY
SERVICIOS

La innovacién es otro
pilar del ADN digital. Las
aseguradoras estan de-
sarrollando productos y
servicios adaptados a las
necesidades especificas de
sus clientes. Por ejemplo,
las pdlizas de seguros ba-

:‘..

sadas en el uso (usage-ba-
sed insurance) que ajustan
las primas en funcién del
comportamiento del clien-
te, son una tendencia cre-
ciente. Esta innovacién no
solo atrae a nuevos clien-
tes, sino que también fide-
liza a los existentes.

EFICIENCIA
OPERATIVA

La digitalizacién tam-
bién impulsa la eficiencia
operativa. Procesos que
antes eran manuales y
consumian tiempo ahora
se realizan de manera au-
tomatizada,  reduciendo
errores y costes. La im-
plementacién de sistemas
de gestion de siniestros
automatizados permite re-
solver reclamaciones mas
rapidamente, mejorando

mm'm
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la satisfaccion del cliente
y reduciendo costos admi-
nistrativos.

EL PODER DEL
BIGDATAYLATA

El Big Data y la IA
son fundamentales en la
estrategia digital de las
aseguradoras. El anélisis
de grandes volimenes de
datos permite identificar
patrones y tendencias que
informan la toma de deci-
siones. La IA, por su parte,
se utiliza para desarrollar
modelos predictivos que
mejoran la evaluacién de
riesgos y la detecciéon de
fraudes. Estas tecnologias
no solo optimizan las ope-
raciones internas, sino que
también mejoran la preci-
sién y la rapidez en la pres-
tacion de servicios.



Las empresas que abrazan la transformacion digital no
solo mejoran su eficiencia operativa y la satisfaccion
del cliente, sino que también se preparan para los retos

futuros.

DESAFIOS Y RETOS

Sin embargo, la digita-
lizacién no estd exenta de
desafios. La ciberseguri-
dad es una preocupacién
creciente, ya que la protec-
ciéon de datos sensibles es
crucial. Ademas, la adop-
cién de nuevas tecnologias
requiere una inversion
significativa y un cambio
cultural dentro de las or-
ganizaciones. Las asegu-
radoras deben capacitar a
su personal y modificar sus
estructuras organizativas
para integrar eficazmente
las soluciones digitales.

CASOS DE EXITO

Diversas companias ya
estan cosechando los fru-
tos de su transformacion
digital. Un ejemplo nota-
ble es Lemonade, una star-
tup que ha revolucionado
el mercado con su modelo
de negocio basado en IA.
Utilizando bots y algorit-
mos avanzados, Lemonade
procesa reclamaciones en
segundos y ofrece tarifas
competitivas, destacando-
se por su enfoque centrado
en el cliente.
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EL FUTURO DEL
MERCADO

El futuro del mercado
asegurador es promete-
dor para aquellas compa-
fiias que adopten el ADN
digital. La integracién
de nuevas tecnologias
seguira siendo un factor
diferenciador. Las asegu-
radoras que inviertan en
innovacion tecnolégica,
ciberseguridad y capaci-

tacion de su personal es-
tardn mejor posicionadas
para liderar en un merca-
do cada vez mas competi-
tivo.

El ADN digital es, sin
duda, la clave del éxito
en el mercado asegura-
dor contemporaneo. Las
empresas que abrazan la
transformacién digital no
solo mejoran su eficien-
cia operativa y la satisfac-
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cién del cliente, sino que
también se preparan para
los retos futuros. La ca-
pacidad de adaptarse ra-
pidamente a los cambios
tecnolégicos sera el dis-
tintivo de las asegurado-
ras lideres en esta nueva
era. La digitalizacion ha
llegado para quedarse y
su impacto sera determi-
nante en la evolucién de
la industria de seguros.

FOTO: ARCHIVO

EL MERCADO
ASEGURADOR
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La Intuicion es un Don que ya Tenemos, solo hay que Usarla

POR ALEJANDRA MENDEZ, COLUMNISTA INVITADA

n un mundo satu-
Erado de informa-

cion y tecnologia, a
menudo nos olvidamos
de un recurso podero-
so y antiguo: nuestra
intuicion. Este instinto
innato, una especie de
sabiduria interna, es
una herramienta va-
liosa que todos posee-
mos, aunque frecuen-
temente la ignoramos
en favor de datos y
andlisis racionales. La
intuicién, ese cono-
cimiento inmediato y
sin razonamiento cons-
ciente, merece un lu-
gar mas prominente en
nuestra vida cotidiana.

Desde tiempos in-
memoriales, la intui-
cién ha guiado a los seres humanos en la toma de
decisiones cruciales. Antes de la era digital, nues-
tros ancestros dependian de su instinto para so-
brevivir y prosperar. Hoy, en cambio, vivimos en un
entorno donde prevalece el pensamiento ldgico y el
andlisis exhaustivo, lo que nos ha llevado a descon-
fiar de nuestras corazonadas.

La intuicion no es una entidad mistica o sobre-
natural. Es, de hecho, una manifestacion de nues-
tro cerebro, que procesa informacién a una velo-
cidad asombrosa, basada en experiencias previas
y conocimientos subconscientes. Cuando sentimos
una “corazonada”, en realidad estamos accediendo
a un vasto archivo de informacién que nuestro ce-
rebro ha acumulado a lo largo del tiempo.

Pero, ;ccomo podemos
aprender a confiar mas
en nuestra intuicion? En
primer lugar, es crucial
desarrollar una conexién
mas profunda con noso-
tros mismos. Esto impli-
ca dedicar tiempo a la
introspeccién, la medi-
tacion y la autoobserva-
cién. Al comprender me-
jor nuestras emociones y
pensamientos, podemos
diferenciar entre el ruido
mental y las verdaderas
senales intuitivas.

Ademas, es impor-
tante practicar la escu-
cha activa, no solo de
los demas, sino tam-
bién de nosotros mis-
mos. Prestar atencion
a nuestras reacciones
instintivas ante diferentes situaciones nos ayuda a
reconocer y valorar nuestra intuicién. Es fundamen-
tal también validar nuestras intuiciones mediante
la accién. Tomar pequenas decisiones basadas en
nuestras corazonadas y observar los resultados for-
talece nuestra confianza en este don innato.

La intuicién no es infalible, pero su poder reside
en complementar nuestro pensamiento racional. Al
integrarla en nuestras vidas, podemos tomar de-
cisiones mas equilibradas y holisticas. Es hora de
reivindicar nuestra intuicién, ese don que ya posee-
mos, y comenzar a utilizarlo de manera consciente.
En un mundo que valora tanto la ldgica, la intuicion
puede ser el equilibrio necesario para una vida mas
plena y auténtica.

Los avisos contienen un enlace de afiliado, lo que significa que ganaremos una comisién si compra a través de él. Los ingresos de los afiliados ayudan a respaldar todo nuestro contenido gratuito,
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Implementacién en los menus
mejora ventas en restaurantes

La digitalizacién de menus mediante cédigos QR se ha convertido en una
herramienta clave para los restaurantes, optimizando la experiencia del cliente
y aumentando la conversion de ventas. Esta tecnologia no solo facilita la
visualizaciéon de los menus, sino que también permite a los negocios ofrecer un
servicio mds agil y personalizado.

a digitalizacion
de menus en res-
taurantes ha evo-
lucionado signifi-
cativamente con
la implementacién de cé-
digos QR. Esta tecnologia,
inicialmente vista como
una novedad, ha demos-
trado ser una herramienta
esencial para mejorar la
experiencia del cliente y
optimizar las ventas. Los
codigos QR permiten a
los comensales acceder al
ment de manera rapida
y sencilla, utilizando sus
dispositivos mdviles para
escanear un codigo ubica-
do en la mesa, en lugar de
manipular menus fisicos.
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VENTAJAS DE LOS
CODIGOS QR

La implementaciéon de
codigos QR en los ments
ofrece multiples beneficios
tanto para los clientes como
para los propietarios de res-
taurantes. Uno de los prin-
cipales beneficios es la re-
duccién del contacto fisico,
una caracteristica especial-
mente relevante en la era
post-pandemia. Al eliminar
la necesidad de mens fisi-
cos, se minimiza el riesgo de
transmisiéon de enfermeda-
des, lo que proporciona una
sensacion de seguridad adi-
cional a los clientes.

Ademaés, los ments
digitales permiten actua-

lizaciones  instantaneas.
Los restaurantes pueden
modificar sus ofertas,
cambiar precios y afiadir
promociones en tiempo
real sin incurrir en los cos-
tos de reimpresion. Esto
no solo ahorra tiempo y
dinero, sino que también
permite una mayor flexibi-
lidad para adaptarse a las
demandas del mercado.

MEJORA EXPERIENCIA
DEL CLIENTE

La facilidad de uso de
los cbdigos QR mejora
significativamente la expe-
riencia del cliente. Al esca-
near el cédigo, los comen-
sales pueden acceder a un

menu digital que a menu-
do incluye descripciones
detalladas de los platos,
fotos de alta calidad e in-
cluso videos de prepara-
cién. Esta informacién
adicional ayuda a los clien-
tes a tomar decisiones més
informadas y a elegir op-
ciones que realmente les
apetezcan.

Otra ventaja importan-
te es la posibilidad de in-
tegracion con sistemas de
pedidos y pagos en linea.
Muchos menus digitales
permiten a los clientes rea-
lizar pedidos directamente
desde sus dispositivos mo-
viles y pagar sin necesidad
de esperar a un camarero.



Esto agiliza el proceso de
servicio y permite una ro-
taciéon mas rapida de las
mesas, aumentando la efi-
ciencia operativa del res-
taurante.

IMPACTO EN LA
CONVERSION DE
VENTAS

La implementacion de
mends con codigos QR no
solo mejora la experien-
cia del cliente, sino que
también tiene un impacto
directo en la conversién
de ventas. Los estudios
han demostrado que los
menus digitales bien di-
sefiados pueden aumentar
significativamente el gas-
to promedio por cliente.
La inclusion de iméagenes
y descripciones detalla-
das puede incentivar a los
clientes a probar nuevos
platos o a optar por com-
plementos y bebidas adi-
cionales.

Ademas, los mendts di-
gitales ofrecen oportuni-
dades para el marketing
personalizado. Al recopilar
datos sobre las preferen-
cias y habitos de consumo
de los clientes, los res-
taurantes pueden ofrecer
recomendaciones y pro-
mociones personalizadas.
Por ejemplo, si un cliente
ha mostrado interés en un
determinado tipo de vino,
el sistema puede sugerir
opciones similares o pro-
mociones especiales en fu-
turas visitas.

IMPLEMENTACION Y
DESAFIOS

A pesar de sus nume-
rosos beneficios, la imple-
mentaciéon de cédigos QR
en menus también presen-
ta ciertos desafios. Uno de
los principales obstaculos
es la resistencia al cam-
bio, tanto por parte de los
clientes como del personal
del restaurante. Algunos
clientes pueden sentirse
incémodos o inseguros al
utilizar tecnologia digital,
especialmente las perso-
nas mayores o aquellas
que no estan familiariza-
das con los smartphones.

Para superar esta ba-
rrera, es crucial ofrecer
una capacitaciéon adecua-
da al personal y propor-
cionar instrucciones claras
a los clientes sobre como
utilizar los cbdigos QR.
Colocar carteles informa-
tivos y disponer de perso-
nal capacitado para asistir
a los comensales puede

facilitar la transicién hacia
el uso de menus digitales.

Otro desafio es garan-
tizar que la tecnologia fun-
cione de manera eficiente.
Los problemas técnicos,
como la mala conectividad
a Internet o los c6digos QR
que no escanean correcta-
mente, pueden frustrar a
los clientes y perjudicar la
experiencia general. Por lo
tanto, es esencial que los
restaurantes inviertan en
una infraestructura tecno-
légica robusta y en el man-
tenimiento regular de sus
sistemas.

ELFUTURO DE LOS
MENUS DIGITALES

La tendencia hacia la
digitalizacion de menus
mediante cédigos QR pa-
rece estar aqui para que-
darse. A medida que mas
restaurantes adopten esta
tecnologia, es probable
que veamos una mayor
innovacién y personaliza-
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cién en la oferta de menus
digitales. Las futuras me-
joras podrian incluir la in-
tegracion con tecnologias
de realidad aumentada,
permitiendo a los clientes
ver representaciones vir-
tuales de los platos en sus
mesas antes de realizar un
pedido.

Ademés, la recopila-
cién y el analisis de datos
seguiran desempefiando
un papel crucial en la opti-
mizacién de la experiencia
del cliente y en la mejora
de las estrategias de mar-
keting. Los restaurantes
que sean capaces de utili-
zar estos datos de manera
efectiva podran ofrecer ex-
periencias mas personali-
zadas y atractivas, diferen-
ciandose en un mercado
cada vez mas competitivo.

La  implementacién
de c6digos QR en los me-
nis de los restaurantes
representa una evolucion
significativa en la forma
en que los negocios de ali-
mentos y bebidas interac-
tdan con sus clientes. Esta
tecnologia no solo mejo-
ra la eficiencia operativa
y reduce los costos, sino
que también enriquece la
experiencia del cliente y
aumenta la conversién de
ventas. A medida que los
restaurantes contintden
adoptando y perfeccio-
nando esta herramienta,
es probable que veamos un
impacto positivo sostenido
en el sector.
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Enfrentar la falta de recursos
financieros: consejos practicos

FOTO: ARCHIVO

La falta de recursos financieros puede ser un desafio abrumador, pero existen
estrategias efectivas para enfrentar esta situacién. Planificar un presupuesto,
priorizar gastos esenciales y buscar ingresos adicionales son pasos fundamentales.
Ademds, aprovechar los recursos comunitarios y asesorarse con expertos
financieros puede marcar una gran diferencia.

a primera medi-

da para manejar

la falta de recur-

sos financieros

es  establecer
un presupuesto detallado.
Este debe incluir todos los
ingresos y gastos, permi-
tiéndote identificar areas
donde se puede reducir el
gasto.

Utiliza herramientas
digitales, como aplicacio-
nes de presupuesto, para
mantener un seguimiento
constante de tus finanzas.
Es vital priorizar los gastos
esenciales, como la vivien-
da, alimentos y servicios
publicos, y recortar aque-
llos no esenciales, como
entretenimiento o com-
pras impulsivas.

Pasos para crear un
presupuesto efectivo:

Analisis de Ingresos
y Gastos: Detalla todas
tus fuentes de ingreso y
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registra todos los gastos
durante un mes para tener
una vision clara de tus fi-
nanzas.

Categorizar Gastos:
Divide tus gastos en esen-
ciales y no esenciales.

Establecer Limites:
Asigna un limite a cada
categoria de gasto y ajusta
segun tus prioridades.

Revision y Ajuste:
Revisa tu presupuesto re-
gularmente y ajusta segtn
sea necesario para mante-
ner el equilibrio financie-
ro.

INGRESOS
ADICIONALES

Buscar maneras de au-
mentar tus ingresos es otra
estrategia crucial. Puedes
considerar trabajos free-
lance, ventas de productos
hechos a mano o ofrecer
servicios en tu comuni-
dad. Ademas, plataformas

de economia colaborativa,
como Uber o Airbnb, pue-
den ser una fuente de in-
gresos temporales.

Opciones para generar
ingresos adicionales:

Freelance y Trabajos
Temporales: Utiliza tus
habilidades para ofrecer
servicios en linea a tra-
vés de plataformas como
Upwork o Fiverr.

Venta de Productos:
Vende articulos que ya no
necesitas en sitios como
eBay o Mercari, o produc-
tos hechos a mano en Etsy.

Economia Colabora-
tiva: Considera alquilar
una habitaciéon libre en
tu hogar o utilizar tu au-
tomovil para servicios de
transporte.

LOS RECURSOS

COMUNITARIOS
Muchas comunida-

des ofrecen recursos que

pueden ayudarte a ali-
viar la presion financie-
ra. Estos pueden incluir
bancos de alimentos,
programas de asistencia
de servicios publicos y
organizaciones sin fines
de lucro que brindan
apoyo financiero o ase-
soramiento gratuito.

Recursos Comunita-
rios Disponibles:

Bancos de Alimen-
tos: Proporcionan ali-
mentos gratuitos o a bajo
costo a personas en si-
tuacién de necesidad.

Asistencia de Servi-
cios Publicos: Progra-
mas que ayudan a cu-
brir el costo de servicios
como electricidad, agua
y gas.

Organizaciones sin
Fines de Lucro: Ofrecen
asesoramiento financie-
ro, apoyo emocional y
otros recursos vitales.



ASESORAMIENTO
FINANCIERO
Consultar con un ase-
sor financiero puede pro-
porcionarte  estrategias
personalizadas para ma-
nejar tu situaciéon especi-
fica. Un profesional puede
ayudarte a reorganizar tus
deudas, crear un plan de
ahorro y ofrecerte consejos
para mejorar tu situacién
economica a largo plazo.
Beneficios del Asesora-
miento Financiero:
Reorganizaciéon de
Deudas: Un asesor puede
negociar con tus acreedores
para reducir las tasas de in-
terés o establecer un plan de
pago mas manejable.
Planes de Ahorro: Te
ayudaran a crear estrategias
de ahorro efectivas adapta-
das a tus ingresos y objetivos.
Educaciéon Financie-
ra: Aprenderas a gestionar
mejor tu dinero y evitar fu-
turas crisis financieras.

GESTION DE DEUDAS
La gestion efectiva de
las deudas es esencial para

evitar caer en una espiral
financiera negativa. Prio-
riza el pago de deudas con
altas tasas de interés y con-
sidera consolidar tus deu-
das en un solo préstamo
con una tasa mas baja si es
posible.

Estrategias para la
Gestion de Deudas:

Priorizar Pagos: En-
fécate en pagar primero
las deudas con las tasas de
interés mas altas.

Consolidacién de
Deudas: Agrupa varias
deudas en un solo présta-
mo con una tasa de interés

mas baja.
Negociacion con
Acreedores: Habla con

tus acreedores para nego-
ciar mejores términos de

pago.

AHORRO Y FONDO DE
EMERGENCIA

A pesar de la escasez de
recursos, es crucial inten-
tar ahorrar algo cada mes.
Incluso pequefias cantida-
des pueden sumarse con el
tiempo y proporcionar un

colchén en caso de emer-
gencias. Establecer un fon-
do de emergencia debe ser
una prioridad para evitar
recurrir a deudas en situa-
ciones imprevistas.
Consejos para Ahorro y
Fondo de Emergencia:
Automatizacion del
Ahorro: Configura trans-
ferencias automaticas a
una cuenta de ahorros.
Reduccion de Gastos:
Identifica y elimina gastos
innecesarios para liberar
dinero para el ahorro.
Objetivos Realistas:
Establece metas de ahorro
alcanzables y ajusta tu pre-
supuesto para cumplirlas.

EDUCACION
FINANCIERA
Finalmente, educarse
sobre finanzas persona-
les es una herramienta
poderosa para manejar la
falta de recursos finan-
cieros. Existen numero-
Sos recursos gratuitos en
linea, como cursos, blogs
y videos, que pueden
ayudarte a mejorar tus
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habilidades de gestién fi-
nanciera.

Recursos para la Edu-
cacion Financiera:

Cursos en Linea: Pla-
taformas como Coursera
o Khan Academy ofrecen
cursos gratuitos sobre fi-
nanzas personales.

Blogs y Videos: Sitios
web y canales de YouTube
especializados en finanzas
personales pueden pro-
porcionar consejos practi-
cos y actualizados.

Bibliotecas Publicas:
Muchas bibliotecas ofre-
cen acceso a libros y recur-
sos digitales sobre gestién
financiera.

Manejar la falta de re-
cursos financieros requiere
una combinaci6n de plani-
ficacion cuidadosa, gene-
racion de ingresos adicio-
nales, aprovechamiento
de recursos comunitarios
y asesoramiento profesio-
nal. Con las estrategias
adecuadas, es posible su-
perar estos desafios y me-
jorar tu estabilidad finan-
ciera a largo plazo.
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Educarse sobre finanzas personales es una herramienta poderosa para manejar la falta de recursos financieros.
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Ventajas de tomar cursos en
linea para un Emprendedor

Los cursos en

linea ofrecen a los
emprendedores
flexibilidad, acceso
a recursos globales
y la posibilidad de
adquirir nuevas
habilidades
esenciales para el
éxito empresarial.
Este formato
educativo se ha
convertido en

una herramienta
invaluable para
quienes buscan
crecer y adaptarse
a un mercado en
constante cambio.
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n esta era digi-
tal, los cursos
en linea se han
convertido en
una herramien-
ta poderosa para los em-
prendedores. Estos pro-
gramas ofrecen una serie
de ventajas que pueden
marcar la diferencia en
el éxito de un negocio. A
continuacién, se detallan
algunas de las principales
ventajas de optar por la
educacién en linea paralos
emprendedores.

FLEXIBILIDAD Y
ACCESIBILIDAD

Una de las principa-
les ventajas de los cursos
en linea es la flexibilidad
que ofrecen. Los empren-
dedores, que a menudo
tienen horarios irregula-
res y agendas apretadas,
pueden beneficiarse enor-
memente de la capacidad
de estudiar en sus propios

términos. No estan limi-
tados a un horario fijo, lo
que les permite ajustar el
aprendizaje a su rutina
diaria.

Ademas, los cursos en
linea son accesibles desde
cualquier lugar con una
conexién a Internet. Esto
significa que los empren-
dedores pueden aprender
mientras viajan, trabajan
desde casa o incluso du-
rante sus desplazamien-
tos. Esta accesibilidad eli-
mina barreras geograficas
y permite a los empren-
dedores aprovechar opor-
tunidades educativas que
de otro modo no estarian
disponibles.

AMPLIA VARIEDAD
DE TEMAS

La oferta de cursos en
linea es vastisima y cubre
practicamente cualquier
area de interés o necesi-

dad. Desde habilidades

técnicas como programa-
cion y disefo grafico, hasta
temas de gestion empre-
sarial, marketing digital y
finanzas, los emprendedo-
res pueden encontrar cur-
sos que se adapten a sus
necesidades especificas.
Esta variedad permite a
los emprendedores adqui-
rir conocimientos en mul-
tiples areas, mejorando asi
su capacidad para gestio-
nar y hacer crecer sus ne-
gocios.

COSTOS REDUCIDOS
En comparaciéon con
la educacién tradicional,
los cursos en linea suelen
ser mas econdmicos. Las
instituciones  educativas
pueden ofrecer programas
a precios mas bajos porque
no incurren en los mismos
costos que una educacién
presencial, como el man-
tenimiento de edificios y
otras infraestructuras fisi-



cas. Para los emprendedo-
res, que a menudo tienen
que ser cuidadosos con sus
gastos, esta reducciéon de
costos puede ser un factor
decisivo.

ACTUALIZACION
CONSTANTE

El mundo empresarial
estd en constante evolu-
cién, y mantenerse al dia
con las ultimas tendencias
y tecnologias es crucial
para el éxito de un nego-
cio. Los cursos en linea se
actualizan con mayor fre-
cuencia que los programas
tradicionales, asegurando
que los emprendedores
tengan acceso a la infor-
macién mas reciente y
relevante. Esta capacidad
de adaptacién es esencial
para enfrentar los desafios
del mercado actual.

RED DE CONTACTOS
Y COLABORACIONES
Contrario a lo que se
podria pensar, los cursos
en linea también ofrecen
oportunidades para es-
tablecer redes de contac-
tos. Muchos programas
incluyen foros, grupos de
discusién y proyectos co-
laborativos que permiten a
los estudiantes interactuar
entre si. Para los empren-
dedores, estas redes pue-
den ser una fuente valiosa
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de apoyo, ideas y oportuni-
dades de negocio.

DESARROLLO DE
HABILIDADES

Tomar cursos en linea
también ayuda a los em-
prendedores a mejorar sus
habilidades digitales, una
competencia cada vez mas
necesaria en el mundo em-
presarial. Desde la fami-
liaridad con plataformas
de aprendizaje hasta la ca-
pacidad de manejar herra-
mientas de colaboracién
en linea, estas habilidades
son transferibles a multi-
ples aspectos del negocio,
desde el marketing hasta
la gestion de proyectos.

PERSONALIZACION
DEL APRENDIZAJE

Los cursos en linea a
menudo permiten un gra-
do de personalizaciéon que
no se encuentra en los mé-
todos educativos tradicio-
nales.

Los cursos en linea son accesibles
desde cualquier lugar con

una conexion a Internet y los
emprendedores pueden aprender
mientras viajan, trabajan desde
casa o incluso durante sus

Los emprendedores
pueden elegir su ritmo
de estudio, enfocar sus
esfuerzos en areas espe-
cificas de interés y omitir
temas con los que ya estan
familiarizados. Esta capa-
cidad de adaptar el apren-
dizaje a las necesidades
individuales maximiza la
eficiencia y la relevancia
del tiempo invertido en la
educacion.
MOTIVACIONY
AUTODISCIPLINA

Estudiar en linea re-
quiere una gran dosis de
autodisciplina y motiva-
cién, cualidades que son
esenciales para el éxito
empresarial. La capacidad
de establecer metas, ges-
tionar el tiempo de mane-
ra efectiva y mantenerse
enfocado en el aprendiza-
je son habilidades que se
traducen directamente en
la gestién de un negocio.
Por lo tanto, los cursos en
linea no solo proporcionan
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conocimientos especificos,
sino que también ayudan
a desarrollar hébitos y ac-
titudes que benefician al
emprendedor en multiples
aspectos de su vida profe-
sional.

Los cursos en linea
representan una oportu-
nidad invaluable para los
emprendedores que bus-
can mejorar sus habilida-
des y conocimientos. La
flexibilidad, la accesibili-
dad, la amplia variedad de
temas y los costos reduci-
dos son solo algunas de las
ventajas que hacen de esta
modalidad de educacién
una opcion atractiva.

Ademés, la actuali-
zacién constante de los
contenidos, las oportuni-
dades de establecer redes
de contactos, el desarro-
llo de habilidades digita-
les, la personalizacion del
aprendizaje y la mejora
de la autodisciplina son
beneficios  adicionales
que contribuyen al creci-
miento y éxito de los em-
prendedores.

En un mundo donde la
adaptabilidad y el conoci-
miento son claves para la
supervivencia  empresa-
rial, invertir en educacién
en linea puede ser una de
las decisiones més estraté-
gicas que un emprendedor
puede tomar.
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Del Fracaso al Triunfo: Lecciones
de un emprendedor experlmentado

En el mundo del emprendimiento, el camino al éxito estd lleno de obstaculos y
fracasos. Sin embargo, estos tropiezos pueden convertirse en valiosas lecciones.
Juan Pérez, un emprendedor con mds de 20 anos de experiencia, comparte su
historia de fracasos y éxitos, y las lecciones aprendidas en el proceso.

as acciones de

un emprende-

dor esta plagado

de desafios, fra-

€asos y momen-
tos de duda. Sin embargo,
aquellos que perseveran
y aprenden de sus errores
son los que eventualmente
alcanzan el éxito.

Este es el caso de Juan
Pérez, un emprendedor
que, tras multiples fraca-
sos, logré construir una
empresa exitosa y hoy en
dia se dedica a compartir
sus aprendizajes con otros
emprendedores.

PRIMEROS PASOS Y
PRIMEROS FRACASOS
Juan Pérez comenzo
su carrera emprendedora
en los afios 90, una época
en la que el acceso a recur-
sos y apoyo era limitado
en comparacién con hoy.
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Su primera empresa, una
tienda de productos elec-
trénicos, fracasé en menos
de un afo. “Cometi mu-
chos errores, desde la mala
gestion del inventario has-
ta una estrategia de mar-
keting ineficaz’, recuerda
Juan. Este primer fracaso
fue devastador, pero tam-
bién fue una fuente inva-
luable de aprendizaje.

LECCIONES DE LOS
PRIMEROS FRACASOS
Gestion  Financiera:
Uno de los errores mas
grandes de Juan fue no
tener una buena gestion
financiera. No llevaba un
control adecuado de los
ingresos y gastos, lo que
eventualmente llevd a la
quiebra de su primera em-
presa. Aprendi que es fun-
damental llevar un control
riguroso de las finanzas

desde el primer dia’; sena-
la.

Conocer el Mercado:
Otro error crucial fue no
investigar adecuadamen-
te el mercado. Juan se
lanz6 a vender productos
electrénicos sin entender
completamente las necesi-
dades y preferencias de sus
potenciales clientes. “Es
vital conocer a tu audien-
cia y adaptar tus produc-
tos o servicios a sus necesi-
dades’] explica.

Red de Apoyo: En sus
primeros intentos, Juan
traté de hacer todo por si
mismo. Con el tiempo, se
dio cuenta de la impor-
tancia de tener una red
de apoyo, tanto de men-
tores como de otros em-
prendedores. “Rodéate de
personas que puedan ofre—
certe consejo y apoyo’, re-
comienda.

ELPUNTO DE
INFLEXION

Después de varios in-
tentos fallidos, Juan de-
cidi6 tomar un enfoque
diferente. Se inscribié en
cursos de negocios, buscé
mentores y se uni6 a gru-
pos de emprendedores.
Fue en este periodo que
fundd su empresa de sof-
tware, la cual inicialmen-
te comenz6 como un pe-
queflo proyecto pero que,
gracias a una mejor prepa-
racién y estrategia, logro
crecer exponencialmente.

ESTRATEGIAS CLAVE
PARA EL EXITO
Educacion Continua:
Juan enfatiza la impor-
tancia de la educacion
continua. “Nunca dejes de
aprender. El mundo de los
negocios estd en constante
cambio y es crucial man-



Aquellos que perseveran y
aprenden de sus errores son los que
eventualmente alcanzan el éxito

tenerse actualizado”, dice.
Asistié a seminarios, leyé
libros y tomé cursos en li-
nea para mejorar sus habi-
lidades y conocimientos.

Adaptabilidad: En el
competitivo mundo del
emprendimiento, la adap-
tabilidad es clave. “No
tengas miedo de rotar tu
negocio st es mecesario’,
aconseja Juan. En varias
ocasiones, tuvo que ajustar
su modelo de negocio en
respuesta a cambios en el
mercado.

Innovacion: La in-
novacion es otro pilar del
éxito empresarial. Juan
siempre buscé maneras de
mejorar sus productos y
servicios, y de ofrecer algo
Unico a sus clientes. “La
diferenciacion es crucial
para destacarse en el mer-
cado”, afirma.

MOMENTOS DE
TRIUNFO

Con el tiempo y la ex-
periencia, la empresa de
software de Juan comenzé
a ganar reconocimiento y
clientes importantes. Este
éxito no solo fue resultado
de la resiliencia y el apren-
dizaje, sino también de la
implementaciéon de estra-
tegias sélidas y la capaci-
dad de adaptarse a nuevas
circunstancias. “Cada pe-
queno triunfo me recordo

por qué empecé este cami-
no y me motivé a seguir
adelante’; comparte Juan.

COMPARTIENDO EL
CONOCIMIENTO

Hoy en dia, Juan Pérez
se dedica a mentorizar a
nuevos emprendedores y
a compartir sus conoci-
mientos a través de charlas
y talleres. “Quiero ayudar
a otros a evitar los errores
que yo cometi y a encon-
trar su propio camino al
éxito’, comenta. Su histo-
ria es un recordatorio de
que, aunque el camino del
emprendimiento esta lle-
no de obstaculos, con per-
severancia y aprendizaje
continuo, es posible alcan-
zar el triunfo.

La historia de Juan Pé-
rez es una fuente de ins-
piracién para cualquier
persona que suefa con
emprender. Sus fracasos
y éxitos nos enseflan que
cada obsticulo es una
oportunidad de aprendi-
zaje y que la perseveran-
cia, la educacion continua,
la adaptabilidad y la inno-
vacién son claves para el
éxito. En un mundo don-
de el fracaso es a menudo
estigmatizado, Juan nos
muestra que es posible
transformar los fracasos
en valiosas lecciones que

nos acercan al triunfo.
FOTO: ARCHIVO

“No tengas miedo de rotar tu negocio si es necesario”.
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El Arte del Barismo: Mas Alla
de una Buena Taza de Café

El barismo no es solo
es un arte que implica conocimientos
técnicos, creatividad y pasién.
Desde Ia seleccién de granos hasta

la presentacioén final,

preparar café,

los baristas

transforman una simple bebida en una
experiencia sensorial unica.

1 aroma del café
recién hecho es
capaz de des-
pertar los sen-
tidos y evocar
emociones. Pero, ¢qué hay
detras de esa taza perfec-
ta que muchos disfrutan
cada mafiana? El barismo,
la practica de preparar
café de manera experta, es
mucho mas que seguir una
receta. Es una combina-
cion de ciencia, técnica y
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arte que exige dedicacién y
un profundo conocimiento
del café en todas sus face-
tas.

LA CIENCIA DEL CAFE

La base del barismo
comienza con la compren-
sién del café como mate-
ria prima. Todo empieza
en la finca, donde factores
como la altitud, el clima
y el tipo de suelo influ-
yen en las caracteristicas

del grano. La variedad de
café, ya sea Aréabica o Ro-
busta, también juega un
papel crucial en el perfil
de sabor final. Los baris-
tas deben entender estos
aspectos para seleccionar
los mejores granos y apro-
vechar al maximo sus pro-
piedades.

Una vez seleccionados
los granos, la siguiente
etapa es el tostado, un
proceso que transforma
las propiedades quimicas
y fisicas del café verde en
el producto aromatico y
sabroso que conocemos.
Los baristas a menudo
colaboran estrechamen-
te con los tostadores para
ajustar los perfiles de tos-
tado, buscando resaltar
ciertas notas de sabor y
aromas especificos.

TECNICAS Y
HABILIDADES
Preparar una taza
de café perfecta requie-
re habilidades técnicas
precisas. La molienda es
crucial, ya que el tamafio
de las particulas afecta la
extraccion del café. Una
molienda demasiado fina
puede resultar en un café
amargo, mientras que una
molienda gruesa puede
producir una infusién dé-
bil y sin sabor. El barista
debe ajustar la molienda
en funcién del método de
preparacion elegido, ya
sea espresso, poOuUr-over,
prensa francesa u otros.
La extraccién, espe-
cialmente en el caso del
espresso, es un proceso
critico que requiere aten-
cién meticulosa a varia-

FOTO: ARCHIVO



El barismo, la practica de preparar café de manera
experta, es mucho mas que seguir una receta.

bles como la presion, la
temperatura del agua y el
tiempo. El equilibrio entre
estos factores determina el
perfil de sabor del espres-
so, que debe ser rico, com-
plejo y bien balanceado.

CREATIVIDAD
ENLATAZA

Ademas de la técnica,
el barismo es un arte que
permite la expresion crea-
tiva. La presentacion del
café, especialmente en la
preparacion de bebidas
como el latte o el cappuc-
cino, ofrece una oportuni-
dad para el arte del latte.
Utilizando leche vapori-
zada, los baristas pueden
crear disefios elaborados
y hermosos en la superfi-
cie del café, desde simples
corazones hasta complejas
obras maestras que asom-
bran a los clientes.

Esta creatividad tam-
bién se extiende a la crea-
cién de nuevas bebidas y
combinaciones de sabores.
Los baristas experimentan
con ingredientes como es-
pecias, jarabes, y diferentes
tipos de leches para ofrecer
a los clientes experiencias
Unicas y personalizadas. Es-
tos esfuerzos no solo mues-
tran la habilidad del barista
sino que también pueden
transformar la percepcion
del café como una bebida
versatil y sofisticada.

TRAI

IMPACTOENLA |
CULTURA DEL CAFE

El auge del barismo
ha contribuido significa-
tivamente a la evoluciéon
de la cultura del café. Las
cafeterias  especializadas
se han convertido en pun-
tos de encuentro sociales
y culturales, donde los
clientes no solo disfrutan
de una buena taza de café
sino que también apren-
den sobre el proceso de
preparacion y las historias
detras de cada grano. Estos
establecimientos fomen-
tan una apreciacién mas
profunda del café, similar
ala cultura del vino, donde
el origen y los métodos de
produccion son valorados
y discutidos.

Ademas, el barismo ha
impulsado la profesionali-
zacién del sector del café.
Hoy en dia, existen compe-
tencias de barismo a nivel
mundial, como el World
Barista Championship, que
celebran la excelencia en la
preparacion del café y pro-
mueven la innovaciéon y la
educacién continua entre
los profesionales del sector.

EL FUTURO DEL
BARISMO

Mirando hacia el futuro,
el barismo seguira evolucio-
nando con la tecnologia y
las tendencias emergentes
en el consumo de café. Las
maquinas de café cada vez
mas sofisticadas permiten
un control preciso de las

FOTO: ARCHIVO
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variables de preparacion,
mientras que las nuevas téc-
nicas de procesamiento de
los granos estan ampliando
los limites de los sabores
que se pueden lograr.

El enfoque en la sos-
tenibilidad también esta
moldeando el futuro del
barismo. Los baristas y las
cafeterias estan adoptando
practicas mas ecoldgicas,
desde el uso de granos cul-
tivados de manera sosteni-
ble hasta la reduccién de
desperdicios en la prepa-
racion y el servicio del café.
Esta tendencia refleja una
creciente conciencia sobre
el impacto ambiental y so-
cial del consumo de café.

El barismo es una disci-
plina que combina ciencia,
técnica y arte, elevando la
preparacion del café a un
nivel superior. Los baristas
son artistas y cientificos,
capaces de transformar
simples granos de café en
experiencias  sensoriales
Unicas. A medida que la
cultura del café continda
evolucionando, el papel
del barista se vuelve atn
mas vital, no solo en la
preparacion de bebidas ex-
cepcionales, sino también
en la educacion y la pro-
mocion de una apreciacion
mas profunda del café. Asi,
cada taza de café no es solo
una bebida, sino una obra
maestra que refleja la pa-
sién y el conocimiento de
quienes la preparan.

Los avisos contienen un enlace de afiliado, lo que significa que ganaremos una comisién si compra a través de él. Los ingresos de los afiliados ayudan a respaldar todo nuestro contenido gratuito,
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EL SONIDO COMO CAMINO A LA ILUMINACION Y SANACION INTERIOR

El yoga del sonido: Una

El yoga del sonido,
conocido como
Nada Yoga, nos
invita a escuchar
nuestro interior

en la sinfonia del
universo. Esta
tradicién india, que
se traduce como
“yoga del sonido”,
va mdas alla de las
lecciones de musica.
Es una filosofia, una
forma de sanacién
y una poderosa
prdctica yogui que
utiliza el sonido y la
vibracién como via
para el despertar
espiritual.
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ada Yoga se

basa en la

creencia pro-

funda de que

todo el cos-
mos, desde las vastas ga-
laxias hasta los complejos
mecanismos de nuestros
cuerpos, vibra con una
energia sonora primor-
dial. Esta realidad dltima,
a menudo referida como
Nada Brahman o Sabda
Brahman, es la fuente de
toda creacion.

Al explorar la conexién
entre estas vibraciones
universales, los sonidos
sutiles dentro de nosotros
y los sonidos externos que
percibimos, El sistema de
Nada Yoga categoriza la
musica en dos reinos: in-
terno y externo.

SONIDOS INTERNOS
(ANAHATA)

nterna

"',.r

Una practica central
en Nada Yoga implica
centrarse en los sonidos
sutiles dentro del cuer-
po, a menudo descritos
como una sensacién de
zumbido, tarareo o tinti-
neo. Este sonido interno,
llamado Anahata, se cree
que se origina en el chakra
del corazom. A través de la
meditacion focalizada y el
trabajo de respiracion, los
practicantes se esfuerzan
por volverse agudamente
conscientes de esta sinfo-
nia interna, logrando un
estado de profunda paz in-
terior y autoconciencia.

SONIDOS EXTERNOS
(AHATA)
El mundo exterior

también proporciona un
rico paisaje sonoro para
Nada Yoga. Cantar man-
tras sagrados, sumergirse

y extern

¥

en musica meditativa o
simplemente concentrarse
en los sonidos calmantes
de la naturaleza son to-
das técnicas empleadas en
esta practica. Al concen-
trarse en los sonidos ex-
ternos, la mente se calma,
fomentando un estado de
profunda  concentracién
que permite la introspec-
cién y una conexién mas
profunda con el momento
presente.

LA MELODIA DE LOS
BENEFICIOS

La practica de Nada
Yoga promete una mul-
titud de beneficios para
aquellos que emprenden
este viaje sonico:

Reduccion del estrés
y relajacion: Focalizarse
en el sonido crea un estado
calmante y meditativo, re-
duciendo efectivamente el



Nada Yoga desbloquea una comprension mas
profunda de nosotros mismos y del mundo que nos

rodea.

estrés y promoviendo una
relajacién profunda.

Mejora de la autocon-
ciencia: Al volverse mas
sintonizados con los so-
nidos internos (anahata),
los practicantes adquie-
ren una comprension mas
profunda de su yo interno
y sus estados emocionales.

Mejora de la concen-
tracion: Las practicas de
Nada Yoga pueden me-
jorar  significativamente
el enfoque y la concen-
tracién, beneficiando las
practicas de meditacién y
la atencidon plena en gene-
ral.

Despertar espiritual:
En ultima instancia, Nada
Yoga busca conectar a los
practicantes con el soni-
do universal (Nada Brah-
man), facilitando un pro-
fundo despertar espiritual
y un sentido de unidad con
el universo.

MELODIAS DIVERSAS
EN NADA YOGA

Al igual que una rica
composicién musical tiene
varios movimientos, Nada
Yoga abarca diferentes es-
cuelas de pensamiento, cada
una con su énfasis unico:

Japa Yoga: Esta prac-
tica implica la repeticion
de mantras. El enfoque
aqui esta en las vibracio-
nes sonoras del mantra y
su profundo significado
espiritual.

Meditacion Nada Bra-
hma: Esta técnica de me-
ditacién guia a los practi-
cantes para que se vuelvan
conscientes de los sutiles
sonidos internos (anahata)
dentro del cuerpo.

Svara Yoga: Esta for-
ma utiliza notas musicales
especificas o ragas, que se
cree influyen en los esta-
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dos emocionales y men-
tales, creando una alinea-
cién armoniosa dentro del
individuo.

¢ESNADA YOGA TU
RITMO?

Si te atrae explorar el
sonido y la vibracién como
un camino hacia el auto-
descubrimiento y la paz
interior, entonces Nada
Yoga podria ser una herra-
mienta poderosa para tu
viaje. Ofrece un enfoque
Gnico de la meditacién y
puede ser un complemen-
to maravilloso para otras

Masterclass
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disciplinas de yoga o prac-
ticas de atencion plena.

COMENZANDO CON
NADA YOGA
Busca guia: Considera
conectarte con un maestro
calificado de Nada Yoga
que pueda guiarte a través
de las practicas, responder
a tus preguntas y asegurar
que estés progresando.
Comienza con senci-
llez: Empieza con técnicas
basicas como concentrarte
en tu respiracién o escuchar
musica calmante. Gradual-
mente, progresa a concen-
trarte en los sonidos inter-
nos a medida que te sientas
mas comodo con la practica.
La paciencia es clave:
Recuerda, como cualquier
practica de yoga, Nada
Yoga requiere dedicacion
y esfuerzo constante para
experimentar su potencial
transformador completo.
Nada Yoga te invita a
explorar la sinfonia inter-
na y a armonizar con el
mundo que te rodea. Al in-
corporar sus practicas en
tu vida, emprendes un via-
je de autodescubrimiento,
conectandote con las suti-
les vibraciones que resue-
nan dentro y alrededor de
ti. Abre tus oidos, aquieta
tu mente y escucha la me-
lodia de tu alma.

AYURVEDA

PARA EL AUTOCOMOCIMIENTD
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