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CABO MAYA

“No hace falta reinventar
la rueda, hay que
aprender como funciona
y a partir de ahi romper
todo para que sea como
vos te imaginas.”

ERIK GOMEZ

“Desde los 13 afios tuve
el deseo de convertirme
en un lider comunitario
para ayudar a la gente.”

AMADO ARRIETA

“Ser trabajador
independiente para mi
significa mucha disciplina
tanto en lo profesional
como en lo econémico.”
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MERCADO DE CARBONO

Existen diversos tipos,
cada uno con sus propias
caracteristicas y objetivos.
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YOGA DE LA RISA l

Tiene un impacto positivo
en la salud mental y
emocional.
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CIBERDELINCUENTES

Estos actores malintencionados
utilizan técnicas sofisticadas
para rastrear y aprovechar las
consultas en linea que pueden
indicar vulnerabilidades o
intereses especificos de los
usuarios.
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ROBOTS AL RESCATE

La tecnologia ha emergido como una
herramienta prometedora para mitigar
los efectos negativos de la soledad.

OPINION

Cuando las personas
comienzan con la practica del
mindfulness, generalmente
buscan sentirse mejor.

ROBO DE IDENTIDAD

Los ciberdelincuentes utilizan técnicas
sofisticadas para obtener informacion
personal y financiera, causando
estragos en la vida de sus victimas.

ANALISIS

Hace falta crear empleos en el
Paraguay, muchos mas de los que el
gobierno dice que crea.

EL TRUCO DELA N

Esta letra, distintiva del espafiol, afiade
una capa adicional de complejidad que
puede proteger tus cuentas contra
accesos no autorizados.

12

16

22

26

VIRTUANEX MAGAZINE es una revista digital distribuida por

redes sociales, paginas web, Whatsapp y Telegram.
EDITOR: Cayo Acosta

magazine@virtuanex.com
Aparicién quincenal - JULIO - Nro. 6

CABO MAYA

Los integrantes de la banda nos
comparten sus experiencias,
desafios y suefios, ademas de
reflexionar sobre su evolucién

y la importancia de las redes
sociales en su carrera.

ERIK GOMEZ

Experta en bonsai con mas

de 30 afios de experiencia,

nos comparte su fascinante
trayectoria, la historia y filosofia
de este arte milenario.

AMADO ARRIETA

Fotdgrafo independiente,
comparte su trayectoria desde
sus inicios, la importancia de

la fotografia en su vida y sus
experiencias cubriendo eventos
sociales y politicos.

LAIAY SU FUTURO
La inteligencia artificial (1A)
avanza a pasos agigantados,
Yy su capacidad para realizar
tareas humanas se expande
continuamente.
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Robots al rescate: gatos, perros
y pajaros contra la soledad

a soledad se ha

convertido en
un problema de
salud  puablica
de proporciones
alarmantes. Segun datos
recientes, un porcentaje
significativo de la pobla-
cion mundial experimen-
ta sentimientos de aisla-
miento y soledad, lo que
puede derivar en graves
consecuencias para la sa-
lud mental y fisica. Ante
este desafio, la tecnologia
ha emergido como una
herramienta prometedo-
ra para mitigar los efectos
negativos de la soledad.
Una de las soluciones
mas innovadoras es el uso
de robots que imitan a las
mascotas. Estos robots,
que van desde gatos y pe-
rros hasta pajaros, estan
disefiados para proporcio-
nar compania y alivio emo-
cional. Equipados con sen-
sores, camaras y algoritmos
avanzados de inteligencia
artificial, estos robots pue-
den interactuar de manera
convincente con los huma-
nos, replicando compor-
tamientos y reacciones de
mascotas reales.

INNOVACION
TECNOLOGICA

La empresa japonesa
Aibo, pionera en el desa-
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rrollo de perros robot, ha
liderado el camino con su
dltima generacion de ro-
bots caninos. Estos perros
robot no solo son capaces
de responder a comandos
de voz, sino que también
pueden aprender y adap-
tarse a las preferencias de
sus duenos. Aibo puede
mover su cola, parpadear
y emitir sonidos simila-
res a los de un perro real,
creando una experiencia
de compaiiia auténtica.
Por otro lado, los gatos
robot, como los desarro-
llados por la empresa Joy
For All, estan disefiados
para emular las carac-
teristicas de los felinos.
Estos robots pueden ron-
ronear, mover la cabeza y
responder al tacto, pro-
porcionando una sensa-
cién de calma y consuelo
similar a la de un gato
vivo. Los gatos robot son
especialmente populares
entre las personas mayo-
res, que a menudo buscan
compaiia y consuelo sin
la responsabilidad adicio-
nal que implica cuidar de
una mascota viva.
Ademés de gatos y pe-
rros, también se han de-
sarrollado pajaros robot.
Estos robots estan disefia-
dos para imitar el canto y
el comportamiento de los

pajaros reales. Equipados
con sensores y sistemas
de sonido avanzados, los
p4jaros robot pueden in-
teractuar con sus duefios,
ofreciendo una experien-
cia auditiva y visual que
puede ser muy reconfor-
tante.

BENEFICIOS
COMPROBADOS

Diversos estudios han
demostrado que la inte-
raccion con estos robots
puede tener beneficios
significativos para la salud
mental. Un estudio reali-
zado por la Universidad
de California encontré que
los residentes de hogares
de ancianos que interac-
tuaban regularmente con
robots mascotas experi-
mentaban una disminu-
cién de los sintomas de
depresion y ansiedad. Asi-
mismo, otro estudio de la
Universidad de Harvard
indicé que los robots mas-
cotas pueden reducir la
presion arterial y el estrés,
mejorando asi la salud car-
diovascular.

ACCESIBILIDAD Y
ACEPTACION

A pesar de los be-
neficios comprobados,
la aceptacién de estos
robots no ha sido uni-

versal. Algunos criticos
argumentan que los ro-
bots nunca podran reem-
plazar la conexi6n emo-
cional que se tiene con
una mascota viva. Sin
embargo, para muchas
personas, especialmente
aquellas con movilidad
reducida o que viven en
entornos donde no se
permiten mascotas, los
robots ofrecen una alter-
nativa viable y valiosa.

En términos de acce-
sibilidad, el costo sigue
siendo una barrera signi-
ficativa. Los robots mas
avanzados pueden cos-
tar miles de délares, lo
que los hace inaccesibles
para muchos. No obstan-
te, con el avance de la
tecnologia y la produc-
cién en masa, se espera
que los costos disminu-
yan, permitiendo que
mas personas puedan be-
neficiarse de estos inno-
vadores compaieros.

La integracion de ro-
bots mascotas en la vida
cotidiana representa solo
una faceta de como la
tecnologia puede abordar
problemas sociales com-
plejos como la soledad.
Con el continuo avance
en inteligencia artificial
y robdtica, es probable
que veamos una expan-
siéon en las capacidades
de estos robots, hacién-
dolos atin més interacti-
vos y empaticos.

Ademas, el desarrollo
de aplicaciones comple-
mentarias, como progra-
mas de realidad aumen-
tada y realidad virtual,
podria ofrecer experien-
cias ain mas inmersivas
y satisfactorias para los
usuarios. Estas tecnolo-
gias podrian permitir a
las personas interactuar
con sus robots mascotas
en entornos virtuales,
ampliando las posibili-
dades de compania y en-
tretenimiento.
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Descubre el verdadero poder del Mindfulness, mas alla de sentirse bien

POR JAVIER ORTEGA

Cuando las personas comienzan con la practi-
ca del mindfulness, generalmente buscan sentirse
mejor. Quieren que los pensamientos preocupados,
enojados o de arrepentimiento se calmen un poco
y dejen de hacerles sentir mal. Esto es genial vy,
con una practica constante, el mindfulness puede
ofrecerlo. Pero hay algo ain mejor disponible, que
va mas alld de solo sentirse bien.

Estaba emocionado por estar alli, listo para
alcanzar estados de felicidad, claridad y entendi-
miento. Habia esperado mucho tiempo por esta
oportunidad y estaba decidido a aprovecharla al
maximo. Sin embargo, mi mente no cooperaba. En
lugar de brindarme la ansiada claridad y entendi-
miento, solo me ofrecia malos recuerdos, uno tras
otro, en una secuencia interminable.

Cada momento embarazoso, decepcionante o
perturbador de mi vida aparecia con una nitidez
y una intensidad inesperadas. Esto no era lo que
esperaba. Empecé a sentirme miserable y queria
que esos pensamientos se detuvieran.

El tercer dia, tuve la oportunidad de hablar con el
maestro que dirigia el retiro. Solo teniamos quince
minutos cada dos dias para hablar, el resto del tiem-
po debiamos mantener el silencio. Le conté sobre
mi problema, sin esperar mucho de la conversacion.

Sin titubear, me dio instrucciones claras: “Deja
que los recuerdos vengan, siente la emocion en tu
cuerpo y enviale amabilidad”.

¢Enviarle amabilidad? Aunque ya habia escu-
chado sobre sentir las emociones en el cuerpo en
clases anteriores, al principio me parecia algo ton-
to. Mis emociones, pensaba, estdn en mi mente, no
en mi cuerpo. Pero, con el tiempo, habia empeza-
do a sentir mis emociones corporalmente, primero
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las familiares como la ira o el miedo, y luego otras
mas extranas y dificiles de definir.

Asi que decidi sequir las instrucciones del maes-
tro. Cada vez que un recuerdo aparecia, me enfoca-
ba en mi cuerpo. Alli estaba, un claro sentimiento
de vergiienza. Me quedaba con esa sensacion unos
momentos, hasta que el recuerdo desaparecia.
Luego venia otro, y hacia lo mismo, tratando de ser
amable con los sentimientos en mi cuerpo.

Con el tiempo, me di cuenta de que las emo-
ciones no eran tan malas. No eran dolorosas; eran
solo sensaciones de calor o frio, ligereza o pesa-
dez, hundimiento o elevacién. No eran un problema
una vez que me enfocaba en ellas en lugar de en
los pensamientos que las acompanaban.

Esta comprension fue la mayor revelacién que
obtuve. Las emociones no son un problema cuando
vemos de qué estan hechas. Cuando las descompo-
nemos en sus partes componentes—pensamientos
y sensaciones—resultan ser inofensivas. Esta expe-
riencia transformoé lo que antes era perturbador en
algo intrigante.

El mindfulness no se trata de deshacerse de algo
o de tratar de sentirse mejor. Se trata de apren-
der a sentir mas plena y directamente, de explorar
cualquier sentimiento que surja. Y, paradéjicamen-
te, los sentimientos a menudo se van mas rapido
cuando dejamos de intentar hacerlos desaparecer.

Si quieres probar esta técnica, aqui tienes cémo
hacerlo: siéntate o recuéstate, cierra los ojos y
concéntrate en tu respiracion. Luego, piensa en
algo que te moleste un poco. Deja que esos pensa-
mientos te afecten y luego suéltalos, enfocando tu
atencion en tu cuerpo y las sensaciones que apare-
cen. Con practica, podrds usar esta técnica siempre
que aparezcan emociones desagradables.

CORTES EE OVEIJA
LECHONES ENTEROS
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ROBO DE IDENTIDAD VIRTUAL:
estrategias para protegernos

El robo de
identidad virtual
es una creciente
amenaza en el
mundo digital. Los
ciberdelincuentes
utilizan técnicas
sofisticadas

para obtener
informacién
personal y
financiera,
causando estragos
en la vida de sus
victimas. Es crucial
estar informados

y tomar medidas
preventivas para
proteger nuestra
identidad en linea.

n un mundo

cada vez mas

conectado, el

robo de identi-

dad virtual se
ha convertido en una pre-
ocupacion constante. Los
ciberdelincuentes no solo
buscan robar dinero, sino
también informacién per-
sonal que puede ser utili-
zada para cometer fraudes,
abrir cuentas a nombre de
la victima o incluso su-
plantar su identidad por
completo. Este articulo
aborda las estrategias cla-
ve para protegerse contra
esta amenaza latente.

1. EDUCACIONY
CONCIENCIA

El primer paso para
protegerse contra el robo
de identidad virtual es la
educacién. Conocer los
métodos que los delin-
cuentes utilizan para obte-
ner informacién personal
puede ayudarnos a estar
mas atentos y evitar caer
en sus trampas. Los méto-
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dos mas comunes incluyen
el phishing, donde se en-
vian correos electronicos
fraudulentos que parecen
provenir de fuentes con-
fiables, y el skimming, que
involucra el robo de datos
de tarjetas de crédito a tra-
vés de dispositivos instala-
dos en cajeros automaticos
o terminales de pago.

2.USODE _
CONTRASENAS
FUERTES Y UNICAS

Una de las formas mas
sencillas y efectivas de pro-
teger nuestra informacion
es mediante el uso de con-
trasefias fuertes y unicas
para cada cuenta en linea.
Las contrasefias deben in-
cluir una combinacién de
letras maytisculas y mints-
culas, numeros y caracte-
res especiales. Ademas, es

y &/

| TWO-FOUTOR

AUTHRETATION

recomendable cambiarlas
regularmente y no utilizar
la misma contrasefia para
multiples cuentas. Utilizar
un gestor de contrasenas
puede facilitar esta tarea
y mantener nuestras cre-
denciales seguras.

3. ACTIVACION DE LA
AUTENTICACION DE
DOS FACTORES (2FA)

La autenticaciéon de dos
factores (2FA) anade una
capa adicional de seguridad
a nuestras cuentas en linea.
Con 2FA, ademas de la con-
trasefia, se requiere una se-
gunda forma de verificacion,
como un codigo enviado a
nuestro teléfono mavil. Esto
hace que sea mucho mas
dificil para los delincuentes
acceder a nuestras cuentas,
incluso si logran obtener
nuestras contrasefias.

/'ir' POSTN DS

4. SUPERVISION
CONSTANTE DE
LA ACTIVIDAD
FINANCIERA

Monitorear regular-
mente nuestras cuentas
bancarias y estados finan-
cieros es esencial para de-
tectar cualquier actividad
sospechosa. Muchos ban-
cos y servicios financieros
ofrecen alertas por correo
electrénico o mensajes de
texto que nos notifican so-
bre transacciones inusuales.
Actuar rapidamente ante
cualquier irregularidad
puede prevenir pérdidas
significativas y complicacio-
nes a largo plazo.

5.USO DE SOFTWARE
DE SEGURIDAD

Tener instalado y ac-
tualizado un software de
seguridad en nuestros dis-



positivos es fundamental
para protegernos contra
malware, virus y otras ame-
nazas en linea. Este tipo de
software puede detectar y
bloquear actividades sospe-
chosas, brindando una capa
adicional de proteccién
contra el robo de identidad.

6. PRECAUCION
EN REDES WI-FI
PUBLICAS

Las redes Wi-Fi pu-
blicas son notoriamente
inseguras y pueden ser un
caldo de cultivo para los
ciberdelincuentes que bus-
can interceptar nuestras
comunicaciones. Siempre
que sea posible, es preferi-
ble utilizar redes privadas
y seguras. Si necesitamos
usar una red publica, es
recomendable no acceder
a cuentas sensibles o reali-
zar transacciones financie-
ras. Utilizar una red priva-
da virtual (VPN) también
puede ayudar a encriptar
nuestras comunicaciones
y mantenernos protegidos.

7. PROTECCION DE
LA INFORMACION
PERSONAL

Ser cuidadosos con
la informacién personal
que compartimos en linea
es crucial. Datos como el
numero de seguro social,
direcciones y fechas de
nacimiento deben ser pro-
tegidos con rigor. Es reco-
mendable no compartir
informacién sensible en re-
des sociales y ser conscien-
tes de las configuraciones
de privacidad en las plata-
formas que utilizamos.

8. DESTRUCCION
SEGURA DE
DOCUMENTOS

Muchos casos de robo
de identidad ocurren de-
bido a documentos fisi-
cos que no se destruyen
adecuadamente. Factu-
ras, extractos bancarios y
cualquier documento que
contenga informacién per-
sonal debe ser triturado
antes de desecharse. Esta
practica reduce el riesgo
de que los delincuentes
obtengan informacion 1til
para sus propositos.

El robo de
identidad virtual
es una realidad
que no podemos
ignorar. Sin
embargo, al
adoptar medidas
preventivas y
mantenernos
informados,
podemos reducir
el riesgo de
convertirnos

en victimas.

La proteccion

de nuestra
identidad es una
responsabilidad.

9. ALERTASY
CONGELACION DE
CREDITO

Solicitar alertas de frau-
de a las agencias de crédito
puede ser una medida pre-
ventiva eficaz. Estas alertas
notifican a los prestamistas
que deben tomar medidas
adicionales para verificar
nuestra identidad antes de
aprobar cualquier solicitud
de crédito. La congelacion
de crédito es otra opcién
que impide que cualquier
persona acceda a nues-
tro informe crediticio sin
nuestro  consentimiento,
dificultando la apertura de
cuentas nuevas a nuestro
nombre.

10. FORMACION Y

CONCIENCIACION
CONTINUA
Finalmente, mante-

nerse informado sobre las
nuevas amenazas y méto-
dos de proteccion es esen-
cial. Participar en talleres,
leer articulos especializa-
dos y seguir a expertos en
ciberseguridad en redes
sociales puede ayudarnos
a estar al dia y mejorar
constantemente nuestras
practicas de seguridad.
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¢Qué es un Password Manager?

Un password manager o gestor de contrasenas
es una herramienta de software disenada para
ayudar a los usuarios a almacenar y gestionar sus
contrasefas de manera segura. A continuacién, se
detallan sus caracteristicas y ventajas:

CARACTERISTICAS DE UN PASSWORD MANAGER:

Almacenamiento seguro: Los password mana-
gers guardan todas tus contrasenas en una base de
datos cifrada. Solo necesitas recordar una contra-
sefa maestra para acceder a todas las demas.

Generacion de contraseiias fuertes: Pueden
crear contrasenas complejas y Unicas para cada
una de tus cuentas, reduciendo el riesgo de ser
victimas de ataques por fuerza bruta o por dic-
cionario.

Autocompletado: Ofrecen la funcionalidad de
autocompletar formularios de inicio de sesién, lo
que facilita el acceso a tus cuentas sin tener que
escribir manualmente las contrasenas.

Sincronizacion entre dispositivos: Permiten
sincronizar tus contrasenas entre diferentes dis-
positivos, como teléfonos mdviles, tablets y com-
putadoras, manteniendo tus credenciales accesi-
bles y seguras en cualquier lugar.

Alertas de seguridad: Algunos gestores de
contrasenas ofrecen alertas si una de tus cuentas
ha sido comprometida o si una contrasena es dé-
bil o ha sido reutilizada en mdltiples sitios.

VENTAJAS DE USAR UN PASSWORD MANAGER:

Mejora la seguridad: Al generar y almacenar
contrasenas fuertes y Unicas para cada cuenta,
reduces significativamente el riesgo de que una
sola brecha de seguridad comprometa multiples
cuentas.

Facilita la gestion de contrasefas: Ya no
necesitas recordar multiples contrasefas o ano-
tarlas en lugares inseguros. Con una sola con-
trasena maestra, puedes gestionar todas tus cre-
denciales.

Ahorra tiempo: El autocompletado de formu-
larios de inicio de sesién y la sincronizacion au-
tomatica entre dispositivos te ahorran tiempo al
iniciar sesién en tus cuentas.

Proteccion contra phishing: Los gestores de
contrasenas pueden identificar sitios web falsos
y prevenir que ingreses tus credenciales en sitios
de phishing.

Usar un password manager es una practica
recomendada para cualquier persona que quiera
mejorar su seguridad en linea y simplificar la ges-
tién de sus credenciales de acceso.
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PoR VicTOrR BAEZ MOSQUEIRA

ace falta crear em-

pleos en el Paraguay,

muchos mas de los

que el gobierno dice

que creay que éste de-
muestre lo que dice, porque es facil
afirmar, como lo hizo hace poco,
que 157 mil empleos nuevos fueron
creados. La realidad es que ni en-
tre los diferentes ministerios coor-
dinan lo que van a publicar. Segtin
el diario UH de fecha 25 de junio
de este afo, las nuevas inversiones
crearon 988 empleos, hasta mayo.
Se entiende que este dato del Mi-
nisterio de Industria y Comercio
abarca el afio 2024.

No es la primera vez que esto
sucede. Es un patrén de comporta-
miento nacional, continental y mun-
dial. Las Inversiones extranjeras
directas crean muy pocos puestos
de trabajo y estan lejos de los que
se necesita crear. Asi, el 16 de mayo
de 2013, el mismo diario UH publi-
c6 que la IED (Inversién Extranjera
Directa) creaba un promedio de 1,4
empleos en Paraguay, por cada mi-
116n de dodlares. Es decir, si venian
en esos anos 100 millones de déla-
res de inversion del exterior, iban a
ser creados solamente 140 empleos,
numero muy lejano de lo que nues-
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tro pais necesitaba y necesita para
absorber toda la mano de obra en
oferta.

La propia CEPAL (Comisién
Econdémica para América Latina y el
Caribe) certifica en sus trabajos que
el niimero maximo de empleos crea-
dos por cada millén de délares de
IED es de 6,5, en las economias de
paises mas industrializados. Como el
Paraguay estd muy poco industriali-
zado y su gobierno centra su mirada
en la promocién del sector agrope-
cuario y financiero, el nimero de
empleos creados es menor.

Entonces cabe la pregunta: (Qué
es lo que promueve el presidente
cuando asiste a las reuniones inter-
nacionales con empresarios? ¢El
aumento del nimero de puestos de
trabajo para sus conciudadanos? Es
evidente que no. Aboga por la per-
sistencia de un modelo que crea muy
pocos empleos, pero hace posible
que los banqueros, exportadores de
carne y exportadores de soja sigan
teniendo multimillonarias ganan-
cias a expensas del medio ambiente,
del bienestar social y del respeto a
los derechos humanos de las perso-
nas que trabajan, sin siquiera pagar
la cantidad de impuestos acorde a
sus ganancias, lo cual va extendien-

do y profundizando la brecha social,
laboral y ambiental.

Recurramos a lo expresado por el
reconocido economista Luis Rojas,
durante una entrevista en el Progra-
ma “Nuevo Paraguay”, en Radio “Fe
y Alegria” de la capital: “Paraguay
quedé atrapado en una vision equi-
vocada del desarrollo que viene des-
de la finalizacion de la posguerra del
70...Le fue impuesto desde afuera un
modelo economico...la inversion ex-
tranjera como el motor que va a desa-
rrollar la economia...que va a venir
al pais, que va a instalar fabricas” ,
pero que en realidad es “un modelo
econdmico primario-exportador que
no genera un desarrollo industrial
y social, sino mds bien se centra en
la explotacion de recursos naturales
como la tierra, el agua, materias pri-
mas...” Todo esto produce un mer-
cado laboral formal muy débil, con
trabajadores sin seguridad social, sin
contratos colectivos, sin estabilidad
laboral, donde no se respetan los de-
rechos de la gente que trabaja.

El citado supra economista sigue
diciendo que “éste es un modelo fra-
casado, en el cual sigue insistiendo
el gobierno actual”, lo cual nos lleva
a preguntarnos por qué se insiste en
perpetuar algo que trae perjuicios



a la sociedad en su conjunto, inclu-
yendo al medioambiente. La res-
puesta es sencilla: ése es el modelo
que le conviene a las élites, porque
enriquece mas a los que ya son ricos
sin que importe que todo eso ocurra
a expensas del empobrecimiento de
las grandes mayorias. No es casuali-
dad que, aunque haya crisis, los sec-
tores financieros, de exportacién de
soja y de carne tengan invariable-
mente multimillonarias ganancias
en dolares cada afo, sin pagar los
impuestos que realmente deberian
abonar.

QUIEN PUEDE CAMBIAR
ESTO?

Un giro radical es necesario en
la politica para provocar

piensa en el 80 por ciento de la po-
blacién que no tiene ni tendra jubi-
laciones.

Otro agravante es que la mayoria
cree que la politica es terreno ex-
clusivo de los politicos, lo cual deja
a éstos el campo libre para decidir
y hacer lo que mejor les convenga a
los mas poderosos, sin resistencias
de los sectores populares. Si bien he-
mos visto una mayor participacion y
hasta unos pocos signos esperanza-
dores de democracia participativa,
es innegable el retroceso de la tlti-
ma década. ¢Entonces, por qué no
empezamos a ensayar propuestas,
con una visién nacional, que puedan
llegar a influir en lo regional e inter-
nacional?

VIRTUANEX

oportunidades que se creen a nivel
local, regional o nacional.

@ Fortalecer las MIPYMES como
motores del empleo y desarrollo eco-
némico, reforzando directa e indi-
rectamente los recursos para la se-
guridad social que sea solidaria y de
reparto. Recordemos aqui que una
de las causas de la pobreza en Pa-
raguay es la ausencia de proteccion
social. A mayor cantidad de empleo,
mas gente cotizara a la seguridad so-
cial, fortaleciendo sus arcas.

@ Reducir la informalidad labo-
ral a través de politicas inclusivas y
sostenibles

® Demandar y obtener de los su-
cesivos gobiernos politicas y medidas
para esos efectos, como, por ejemplo,
una reforma que permita

los cambios necesarios. La
pérdida de brajula pare-
ce ser cada vez mas acen-
tuada. Son muy pocas las
personas que se dedican a
la politica que tienen una
visiéon del pais que nece-
sitamos. La casi totalidad
de los politicos tienen una
visién de provecho perso-
nal, corporativa o regional,

Si la dirigencia politica nacional
no tiene una vision de pais que
proponer, el liderazgo de las
regiones y de los municipios, mucho
menos. Cada cual solamente
visualiza su area y no una
propuesta de pars.

acceder a recursos financie-
ros y fiscales que posibiliten
tales objetivos. Es imposible
financiar un cambio de esta
magnitud con la presion
tributaria de sélo 10 por
ciento que tiene Paraguay.
No estamos hablando aqui
de aumentar el IVA sino de
hacer que el que tiene mas
y gana mas pague mas, de

no un proyecto nacional,
como es el caso de un se-
nador que se pas6 al partido del
gobierno porque cree que, por ese
medio, sera posible llevar agua al
Chaco.

Otros gobernantes siguen robus-
teciendo al sector financiero, porque
vienen de alli y trabajan para garan-
tizar su propio futuro. Para ello se ha
inventado la “puerta giratoria”. Por
ejemplo, hoy gerente de Banco, ma-
flana ministro, después funcionario
del FMI, posteriormente presidente,
terminando su “carrera” como ge-
rente de una empresa de jubilacio-
nes privadas. Si el personaje viene
del sector agroexportador, es igual.
De cualquier ambito de negocios del
cual viniere, esta gente tendera a be-
neficiar a su sector y no a la ciuda-
dania.

Si la dirigencia politica nacional
no tiene una visién de pais que pro-
poner, el liderazgo de las regiones
y de los municipios, mucho menos.
Cada cual solamente visualiza su area
y no una propuesta de pais.

Lo mismo ocurre, en general,
con la dirigencia de organizaciones
sociales. Un ejemplo reciente es el
de las Cajas de Jubilaciones. El sec-
tor bancario esta preocupado por su
Caja de Jubilaciones y Pensiones, los
trabajadores afiliados al IPS estan
pensando en la suya y asi también
los gremios del sector publico y em-
pleados municipales. Nadie pensé ni

POLITICAS DE EMPLEO PARA
COMBATIR LA POBREZA

La via de salida para que el Pa-
raguay despegue econémica y social-
mente puede darse desde la iniciati-
va de los sectores menos favorecidos
de la sociedad, organizados (lo cual
no significa solamente juntar a la
gente, sino construir una capacidad
de propuesta y de respuesta). Tome-
mos, por ejemplo, la informalidad
laboral como un desafio nacional
para trabajadores urbanos y rurales.
Pensemos que también existen habi-
tantes de nuestro pais interesados en
fortalecer las pequenas y medianas
empresas. También tendran interés
en lograr una mayor influencia po-
litica que sea un contrapeso a la que
ejercen las empresas multinaciona-
les. Quienes viven de su trabajo en la
ciudad y el campo querran aumen-
tar las oportunidades de empleo.
Los micro,pequenos y medianos
empresarios qUerran que sus empre-
sas sean viables. Puede crearse una
alianza en base a ese interés comun.

Los objetivos de esa alianza po-
drian ser:

® Incrementar el nimero de
empleos formales en areas urbanas
y rurales, siguiendo los datos de la
CEPAL. Esto tendra como conse-
cuencia directa la disminucién de la
migracién de nuestra gente, por las

combatir la evasién y abo-
lir las exenciones a sectores
empresariales que mas lucran.

@® Mejora de la infraestructura
rural (caminos, electricidad, comu-
nicaciones)

@ Programas de capacitacion la-
boral, adopcién de tecnologias agri-
colas y manufactureras y agencias de
desarrollo local.

Este es s6lo un resumen muy apre-
tado sobre una alternativa urgente y
necesaria al modelo que nos han im-
puesto. De yapa, ahora estan intro-
duciendo la criptomineria que quiere
utilizar nuestra energia limpia y barata.

Por ultimo, las MIPYMES seran
sostenibles si se basan en el respeto
a los derechos de obreros y campe-
sinos. En otras palabras, nunca ten-
dran éxito si son subsidiadas con el
sacrificio de los derechos laborales y
sociales, porque de esa manera per-
petuaran la desigualdad y la miseria
de la poblacion. Me explico: no es
pagando salarios menores al mini-
mo ni dejando de pagar el aporte a la
seguridad social que van a progresar.
Las politicas enunciadas mas arriba,
incluyendo los créditos mas baratos y
de largo plazo, asi como el apoyo en la
colocacion de sus productos podran
ser mucho mas rentables en el campo
econdmico, social y ambiental.

Una cosa es segura: si seguimos
como estamos hoy, con las mismas po-
liticas y practicas, dentro de unos afnos
no estaremos mejor, sino mucho peor.
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LA PEOR PESADILLA DE LOS HACKERS

El truco de la N para contrasefias

Incorporar la

letra N en tus
contrasenas

puede ser un
método efectivo
para aumentar su
seguridad. Esta
letra, distintiva del
espanol, afnade
una capa adicional
de complejidad que
puede proteger

tus cuentas

contra accesos no
autorizados.

n el mundo di-
gital actual, la
seguridad de las
contrasenas es
mas crucial que
nunca. Con la creciente
amenaza de ciberataques y
robo de datos, los usuarios
buscan formas de prote-
ger sus cuentas. Un méto-
do simple pero efectivo es
el uso de la letra N en las
contrasenas. Esta practi-
ca, ademas de ser una ma-
nera de rendir homenaje
a nuestra lengua, ofrece
ventajas significativas en
términos de seguridad.

LA SINGULARIDAD
DELAN

La N es una letra tnica
en el alfabeto espaiiol, no
presente en otros idiomas
como el inglés. Esta singu-
laridad la convierte en un
caracter especial que pue-
de ser aprovechado para
aumentar la complejidad
de las contrasenas. Los
algoritmos de descifrado
utilizados por los hackers
suelen estar optimizados
para combinaciones de
letras comunes en inglés
y otros idiomas mayorita-
rios. Al incluir la N, se in-
troduce un elemento que
estos algoritmos no siem-
pre consideran, elevando
el nivel de seguridad.

éPor qué la N es una
buena opcién?

Mayor complejidad:
Las contrasenas que inclu-
yen caracteres especiales
son mas dificiles de desci-
frar. La N afiade una capa
adicional de complejidad
que puede ser crucial para
proteger informacién sen-
sible.

Reforzamiento de la
identidad cultural: Utili-
zar la N no solo mejora la
seguridad, sino que tam-
bién es un recordatorio de
nuestra herencia lingiiisti-
cay cultural. Es una mane-
ra de afirmar nuestra iden-
tidad en el ambito digital.

Menos comunes en
ataques de fuerza bruta:
La mayoria de los ataques
de fuerza bruta y los dic-
cionarios de contrasefias
estan diseflados para len-
guajes sin la N. Esto hace
que una contrasefia con
N tenga una ventaja adi-
cional al no ser facilmente
predecible por estos méto-
dos.

COMO INCORPORAR
LAN ENTUS CLAVES
La creacién de contra-

=

sefias seguras que incluyan
la N puede seguir varios
enfoques. Aqui te presen-
tamos algunos consejos
practicos:

Sustitucion de carac-
teres: Reemplaza _letras
comunes por la N. Por
ejemplo, en lugar de “man-
zana’, podrias usar “mafi-
zana’.

Palabras compuestas:
Combina palabras que in-
cluyan la N. Por ejemplo,
“sefial+niflo=sefialnifio”.

Frases faciles de re-
cordar: Usa frases que te
sean faciles de recordar
pero que incluyan la N.
Ejemplo: “El nifio juega en
el jardin alas 3”.

Evita patrones prede-
cibles: Aunque la N aflade
complejidad, sigue siendo
importante evitar patro-
nes comunes o repetitivos
que puedan ser facilmente
adivinados.

CONSIDERACIONES
TECNICAS

_ Al adoptar el uso de la
N en contrasefias, es fun-
damental asegurarse de
que los sistemas y servicios
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donde las utilizas soporten
este caracter. La mayoria
de las plataformas mo-
dernas permiten el uso de
caracteres especiales, pero
siempre es bueno verificar
antes de implementarlo.
Ademas, es recomenda-
ble tener una gestion de
contrasenas efectiva, utili-
zando herramientas como
gestores de contrasefas
que puedan almacenar y
recordar tus claves segu-
ras.
La seguridad en li-
nea es una preocupacion
constante y creciente en
nuestra sociedad. A me-
dida que los métodos de
ataque se vuelven mas so-
fisticados, también deben
hacerlo nuestras estrate-
gias de defensa. Incluir la
N en nuestras contraserias
es una manera sencilla y
efectiva de aumentar su
seguridad. Esta practica
no solo nos protege mejor,
sino que también nos per-
mite celebrar y recordar la
riqueza de nuestro idioma
y cultura. Asi que, la préxi-
ma vez que crees una con-
trasefla, considera darle
un toque especial con la N.
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GABO MAYA

ENTREVISTA DE NATALY PASTORIZA

=\

Evoluciér’musical, suenos y
conexion con los fans

Desde sus inicios, Cabo Maya ha experimentado un rapido
ascenso en la escena musical. En esta entrevista, los
integrantes de la banda nos comparten sus experiencias,
desafios y suenos, ademds de reflexionar sobre su evolucién
y la importancia de las redes sociales en su carrera.
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esde sus pri-

meros acordes

hasta el lanza-

miento de su

4lbum debut,
Cabo Maya ha recorrido
un camino lleno de logros
y experiencias inolvida-
bles.

La banda, formada por
primos y amigos de la in-
fancia, ha sabido materia-
lizar sus suefios musicales
con rapidez y determina-
cion. En esta entrevista,
Maxi, France y Hassan nos
hablan sobre su trayecto-
ria, la importancia de re-
versionar temas de otros
artistas, el proceso detras
de sus nuevas canciones
y sus expectativas para el
futuro.

Ademads, nos cuentan
como las redes sociales
han jugado un papel cru-
cial en la promocién de su
musica y la conexién con
sus seguidores, y ofrecen
valiosos consejos para los
jovenes que aspiran a se-
guir sus pasos en la indus-
tria musical.

En primer lugar,
¢Coémo se sienten al mi-
rar atras y ver todo lo que

van logrado?
Maxi: A mi me resulta
particularmente  surreal

todavia todo lo que vivi-
mos con la banda desde el
2022, porque muchas de
las cosas que sondbamos
se fueron cumpliendo muy
rapidamente, como por
ejemplo el hecho de lanzar
un album, el compartir en
el estudio con musicos que
admiramos, tocar en festi-
vales, o simplemente hacer
shows y ver como van apa-
reciendo personas nuevas
que se saben las canciones,
es demasiada felicidad
para nosotros. Igual, sien-
to que este camino recién
esta empezando, soflamos
con mucho mas.

Originalmente que-
rian ser una banda, o
solo era pasar tiempo
como amigos? Como
nace, Cabo Maya?

France: Creo que in-
cluso antes de aprender a
ejecutar un instrumento,
ya existia de alguna for-
ma la banda. Maxi, Seba,

Lucas y yo, somos primos,
y desde muy chicos ya so-
fidbamos con salir a tocar
temas juntos. Y asi poco a
poco fuimos aprendien-
do y madurando la idea
que se termina materia-
lizando con Cabo Maya,
con la llegada, primero
de Hassan, amigo desde
la infancia que siempre
estuvo cerca de todas
las primeras propuestas
musicales que tuvimos, y
luego se termina de defi-
nir la banda con la llega-
da de Pablo.

¢Como fue esa expe-
riencia para ustedes de
reversionar temas de
grupos de la Region?

Hassan: La cultura

es en esencia un tejido de
relaciones invisibles y abs-
tractas, nada de lo que ha-
gamos escapa de esa red,
todos siempre estamos
tratando de buscar relacio-
nar nuevas piezas y armar
nuevas recetas para expan-
dir mas el lenguaje. Inven-
tar algo desde la nada es
una utopia.

O sea que si, me parece
indispensable recorrer la
obra de otros, ademéas de
que siempre hay también
algo hermoso en descubrir
y entender de otra mane-
ra al artista y su discurso,
y asi uno atravesado por
todo eso va encontrando
su lugar hasta hacerlo mas
propio y sentirse comodo,
€s un proceso.

VIRTUANEX MAGAZINE,

¢Como ha sido el pro-
ceso de la banda con es-
tos 7 temas?

Hassan: Para mi algo
que disfruto mucho es ver
la reacciéon de la gente y
como interpreta las can-
ciones, los temas también
fueron mutando y encon-
trando su lugar, sobre todo
al tener que defenderlas
en vivo. Eso hace que el
proceso sea dinamico y
cambiante. Lo disfruta-
mos mucho, y estd bueno
que todo quede reflejado
en algo como el retrato de
un momento, por ejemplo
canciones, siento que ésta
que sale ahora es el resul-
tado de ese proceso por su-
puesto y a la vez la puerta
para muchas cosas, lo im-
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portante es no quedarse
quieto.

Estan por presentar
un nuevo tema . ¢Qué
pueden contarnos sobre
este proyecto?

Maxi: Caramelos Sur-
tidos muestra un poco mas
lo que somos hoy en dia,
lo que escuchamos, lo que
sentimos. Es un poco mas
oscuro comparando con el
album, pero sentimos que
se mantiene la frescura y
fineza que mostramos en
el pasado. Definitivamen-
te sentimos que nos re-
presenta mas en relacion
a lo que somos en vivo,
necesitdbamos canciones
con mas adrenalina. Tam-
bién esta es la primera
cancion, o la primera que
compartimos con el mun-
do, que la hicimos colabo-
rativamente, tanto entre
nosotros como con otros
musicos, entre ellos Mauri
Roman, Chino Corvalan y
Edu Martinez, Mauri fue
el productor del tema, lo
grabamos en su estudio.
Entendemos que la mu-
sica es social, es humana.
Sentimos que estas premi-
sas y esta cancién van a ser
el puntapié para un nuevo
disco.

¢Qué papel juegan las
redes sociales en la pro-
mocion de su misicay en
la conexion con sus fans?

France: Hoy creo que
es imposible ignorar a las
redes sociales, para com-
partir la musica nueva que
llega al mercado. Si bien,
creo que ninguno de la
banda es demasiado extro-
vertido a la hora de hablar
de manera individual para
sus seguidores, me parece
que fuimos encontrando
nuestra propia identidad
para comunicarnos con
sus fans de una manera
maés natural y espontanea,
sobre todo con los nuevos
contenidos que promocio-
nan el dltimo tema de la
banda.

Como emprendedo-
res en la industria mu-
sical, équé consejos le
darian a los jovenes que
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quieren seguir sus pa-
sos?

Maxi: Lo mas impor-
tante para mi es tratar de
acercarse a las personas
que admiras, compartir
con ellas y aprender de su
experiencia. No hace falta
reinventar la rueda, hay
que aprender como funcio-
nay a partir de ahi romper
todo para que sea como
vos te imaginas. Siempre
los amigos son el primer
filtro en las canciones, y
eso estd re bueno, pero el
goal real es que el alter ego
se vuelva eso que siempre
sonaste, quizas te terminas
convirtiendo en eso, y no
importa si tu alrededor se
incomoda. Es por ahi.

¢Como manejan la di-
namica de la banda des-
pués de tantos afios jun-
tos como amigos?

Hassan: Para nosotros,
que nos conocemos todos
desde muy chicos, inclusi-

ve gran parte de la banda
que son familia, fue literal-
mente crecer juntos, nos
conocemos desde diferen-
tes aristas, con el proyec-
to, ensayos etc. tratamos
siempre de llevarlo de la
manera mas eficiente po-
sible, eso fue siempre asi,
desde el colegio. El tiem-
po que tenemos tratar de
aprovecharlo al maximo,
ese ritmo obliga a veces a
darle mucha atencién a la
comunicacién, a la vez de
siempre estar atentos a
disfrutar y no normalizar
nada, la posibilidad de ha-
cer musica y disfrutar de
eso juntos.

¢Cabo Maya, como sé
ve a un futuro cercano, y
lejano?

France: Yo considero
que el Cabo estd en una
revolucion constante. No
busca nunca quedarse con
el sonido que tiene, y si tie-
ne que sumergirse a explo-
rar con nuevos recursos o

incluso nuevos géneros, no
lo piensa dos veces. Siento
que al Cabo recién empez6
a jugar, y tiene demasiadas
ganas de seguir expan-
diendo su musica a todos
los que se animen a nave-
gar hacia nuevos puertos
SOnoros.

¢Cuales son sus pla-
nes y proyectos para
2024?

Maxi: El suefio prin-
cipal de la banda para
este afno es poder termi-
nar 3 o 4 de las miles de
maquetas o demos que
tenemos, y lanzarlas a fi-
nes de este afo, y a la vez
festejar esto con un show
100% con canciones pro-
pias. Queremos un featu-
ring internacional en al-
guna de esas canciones.
También nos encantaria
estar en algin festival
grande también este aflo,
como fue en el 2022 y en
el 2023.
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Beneficios para la salud de los productos ayurvédicos

tica médica originaria de la

India, se centra en el equili-
brio entre mente, cuerpo y espi-
ritu. Los productos ayurvédicos,
que incluyen hierbas, aceites,
minerales y otros remedios na-
turales, se han utilizado durante
milenios para promover la salud
y el bienestar. Estos productos
ofrecen numerosos beneficios
para la salud, respaldados tanto
por la tradicién como por inves-
tigaciones cientificas modernas.

L a Ayurveda, una antigua prac-

Uno de los beneficios mas
destacados de los productos
ayurvédicos es su capacidad para
fortalecer el sistema inmunolégi-
co. Ingredientes como el jengibre,
la cdircuma y la ashwagandha
son conocidos por sus propieda-
des antiinflamatorias y antioxi-
dantes, que ayudan a combatir
infecciones y enfermedades. La
cdrcuma, por ejemplo, contiene
curcumina, un compuesto que ha

demostrado mejorar la respuesta
inmune y reducir la inflamacion
crénica.

La Ayurveda también pone un
fuerte énfasis en la desintoxica-
cion del cuerpo. Productos como
el triphala, una mezcla de tres
frutas, son utilizados para limpiar
el sistema digestivo y eliminar
toxinas. Esto no solo mejora la
digestion, sino que también pro-
mueve una piel mas clara y una
mayor energia general.

Otro beneficio clave es el ma-
nejo del estrés y la ansiedad.
Hierbas como la brahmi y la as-
hwagandha se utilizan para cal-
mar la mente y equilibrar el siste-
ma nervioso. Estos adaptégenos
ayudan al cuerpo a adaptarse al
estrés, reduciendo la ansiedad y
mejorando la calidad del sueno.
La practica del masaje con acei-
tes ayurvédicos, como el aceite
de sésamo, también puede aliviar

la tension muscular y promover
una sensacion de relajacion pro-
funda.

Ademas, los productos ayurvé-
dicos son conocidos por su papel
en la mejora de la digestion y el
metabolismo. Hierbas como el
hinojo, el comino y el cilantro se
utilizan para equilibrar el fuego
digestivo, o “agni”, lo que facilita
una mejor absorcién de nutrien-
tes y una digestion mas eficiente.

En resumen, los productos
ayurvédicos ofrecen una am-
plia gama de beneficios para la
salud, desde el fortalecimiento
del sistema inmunoldgico y la
desintoxicacion del cuerpo has-
ta la gestion del estrés y la me-
jora de la digestion. Al integrar
estos remedios naturales en la
vida diaria, es posible alcanzar
un equilibrio holistico que pro-
mueve el bienestar general y la
longevidad.
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Suplementos ayurvédicos

sensible. liquidas). naturales - 90 capsulas
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Organic India - Té organico
de Tulsi, té de hierbas,
18 saquitos de infusién, 1
paquete

— ]

Organic India - Té organico
de Tulsi, té de hierbas,
18 saquitos de infusion, 1
paquete

Ayush Herbs Biogymnema,
suplemento de hierbas
ayurvédicas totalmente

naturales con gimnasia, melén
amargo y cromo, apoya el

metabolismo saludable, 90
capsulas vegetarianas.

Hierbas ayurvédicas (All-in-1)
Suplemento Suministro de 2
meses - Ayurveda Mind, Body

& Spirit Herbal Blend Complex

con 17 Ingredientes Activo -
Natural Ayurvedico.
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ERIK GOMEL

De Guatemala a EEUU, un
lider comunitario que inspira

Es un lider comunitario de origen
guatemalteco, nos cuenta su inspiradora
historia de superacién, el origen de la
Fundacién “Caly Ayuda” y su visiéon
para el futuro de las organizaciones sin
fines de lucro.

esde su infan-

cia en Guate-

mala, Erik ha

tenido un pro-

fundo deseo
de ayudar a su comunidad.
A los 13 afos, decidi6 que
queria convertirse en un li-
der comunitario. En 2002,
emigré a Estados Unidos
en busca de una mejor
educacién y para reunirse
con su madre.

En esta entrevista,
comparte cémo surgié la
Fundacién “Caly Ayuda’,
su impacto en diversas
regiones, y su papel en la
co-fundacién del Foro In-
ternacional de Personas
con Discapacidad (FI-
DPCD). Nos habla de los
retos que ha enfrentado,
sus metas para el futuro,
y su inspirador mensaje
para quienes desean seguir
sus pasos.

Erik, cuéntanos sobre
tu infancia en Guatemala
y como surgio tu deseo de
convertirte en un lider
comunitario.

Recuerdo que desde
los 13 afios tuve el deseo
de convertirme en un lider
comunitario para ayudar a
la gente.

¢Qué te motivo a emi-
grar a Estados Unidos en
2002 y como fue esa ex-
periencia?

Me motivé reunirme
FOTO: GENTILEZA con mi mama4, quien lle-
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“Durante la pandemia, nos reunimos con amigos de
Meéxico, Chile y otros paises, surgiendo la idea de
organizar un congreso”.

“Desde los 13 afios tuve el deseo de convertirme en un lider comunitario para ayudar

a la gente”.

vaba dos afios ausente, y
también buscar una mejor
educacién.

¢Coémo surgio la idea
de crear la Fundacién
«Caly Ayuda» y qué sig-
nifica este nombre para
ti?

La idea surgi6 cuan-
do viajé a Guatemala en
2015 para visitar a mi
hermano, quien es sordo
mudo, y a su hermanita
con discapacidad motriz
que no tenia una silla de
ruedas. Al regresar a Es-
tados Unidos, comencé a
organizar una kermés, de
la cual surgieron muchas
ideas para ayudar a otros
paises.

¢Podrias  hablarnos
sobre el Foro Internacio-
nal de Personas con Dis-
capacidad (FIDPCD) y tu
rol como co-fundador?

Durante la pandemia,
nos reunimos con amigos
de México, Chile y otros
paises, surgiendo la idea
de organizar un congre-
so. Con el tiempo, el Foro
Internacional de Perso-
nas con Discapacidad
(FIDPCD) tomé forma,
atrayendo la participa-

ci6on de personas de di-
versos paises.

¢Qué tipo de apo-
yo brinda la Fundacion
«Caly Ayuda» y en qué
regiones han tenido ma-
yor impacto?

Hemos ayudado a mu-
chos paises a través de
nuestra mision sobre rue-
das y brindamos apoyo en
diversas causas, incluyen-
do la provisiéon de material
educativo a escuelas.

¢Como se originé la

idea de ser un punto de
conexion para empresas
y personas que buscan
oportunidades de traba-
jo a través de tu proyecto
social?

La idea surgi6 al darme
cuenta de que hay muchos
emprendedores con su
propia marca que tienen
dificultades para darse a
conocer, y muchas perso-
nas con talento y dones
que podrian encontrar tra-
bajo.

¢Cuales son las me-

-

%

E

% &

e

-~

“Muchos podrdn tener un trabajo estable con nuestros
emprendimientos”.

FOTO: GENTILEZA

FOTO: GENTILEZA
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tas a mediano plazo para
«Caly Ayuda» y el FI-
DPCD?

Las metas a mediano
plazo para «Caly Ayuda»
y el FIDPCD son obtener
fondos para poder pagar
a los lideres y buscar mas
patrocinadores.

¢Qué retos has en-
frentado en el desarrollo
de tus proyectos y como
los has superado?

He enfrentado retos en
finanzas, tiempo y conflic-
tos entre lideres. Los he
superado con una plani-
ficacién financiera cuida-
dosa, una gestion eficiente
del tiempo y fomentando
la comunicacién y el tra-
bajo en equipo entre los
lideres.

¢Como ves el futuro
de las organizaciones sin
fines de lucro en térmi-
nos de impacto social y
sostenibilidad?

Veo que muchos po-
dran tener un trabajo
estable con nuestros em-
prendimientos y podran
darse a conocer su marca
en nuestras conferencias
internacionales.

¢Que es el Club Con-
Caly y como funciona?

ConCaly es un mercado
en linea inclusivo dedica-
do a empoderar a los em-
prendedores con discapa-
cidades mediante el apoyo
personalizado en redes
de contactos, marketing
y ventas. Esta plataforma
tiene como objetivo crear
oportunidades econdémi-
cas y cerrar la brecha para
una comunidad que a me-
nudo es pasada por alto
por las plataformas de co-
mercio electrénico tradi-
cionales.

¢Qué mensaje le da-
rias a las personas que
quieren seguir tus pasos
y contribuir a sus comu-
nidades?

Que no dejen de sonar
y que recuerden que hay
que hacer sacrificios para
poder tener éxito. Si se te
cierra una puerta, otras se
abriran.
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Los 18 errores que cometes en Internet

El uso de Internet se ha

vuelto indispensable en nues-
tra vida diaria, pero a menudo
cometemos errores que pueden

comprometer

nuestra seguri-

dad y privacidad. Aqui te pre-
sentamos los 18 errores mas
comunes que debes evitar para
navegar de manera mds segura
y eficiente.

1.

Contraseiias débiles: Utilizar
contrasenas faciles de adivi-
nar o la misma contrasena en
multiples cuentas facilita el
acceso no autorizado a tu in-
formacion.

Ignorar actualizaciones de
software: No actualizar tus
programas y sistemas operati-
vos puede dejar vulnerabilida-
des abiertas para los hackers.
No utilizar autenticacion de
dos factores: Este método
anade una capa extra de segu-
ridad, protegiendo tus cuentas
incluso si alguien obtiene tu
contrasena.

Publicar informacion perso-
nal: Compartir detalles como
tu direccién, nimero de telé-
fono o lugar de trabajo puede
poner en riesgo tu privacidad
y seguridad.

Hacer clic en enlaces sos-
pechosos: Los correos elec-
trénicos y mensajes de texto
pueden contener enlaces que

~

8.

descargan malware en tu dis-
positivo.

No usar una VPN en redes
publicas: Las redes Wi-Fi pu-
blicas son menos seguras, y
sin una VPN, tu informacion
puede ser interceptada facil-
mente.

Desconocer las politicas de
privacidad: No leer las politi-
cas de privacidad de los sitios
web puede llevar a que com-
partas mas informacion de la
que deseas.

No revisar los permisos de
las aplicaciones: Muchas
apps solicitan permisos inne-
cesarios que pueden acceder a
tu informacion personal.
Subestimar el phishing: Los
ataques de phishing buscan
robar tu informacién personal
haciéndose pasar por entida-
des confiables.

10. No hacer copias de seguri-

dad: Perder informacién valio-
sa por no tener copias de se-
guridad puede ser devastador.

11. Confiar en las redes sociales

para todo: Estas plataformas
no son invulnerables y pueden
ser hackeadas, exponiendo tu
informacion.

12. Desconocer el cifrado de

datos: El cifrado protege tus
datos durante la transmision,
haciéndolos inservibles para
los hackers.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

No cerrar sesion en disposi-
tivos compartidos: Dejar tu
cuenta abierta en dispositi-
VoS ajenos puede dar acceso a
personas no autorizadas.
Subestimar la importancia
del antivirus: Un buen antivi-
rus puede protegerte de mu-
chas amenazas online.
Ignorar las senales de alerta
del navegador: Los navega-
dores suelen advertir sobre
sitios no seguros; no ignores
estas senales.

No gestionar tus configura-
ciones de privacidad: Ajustar
las configuraciones de privaci-
dad en redes sociales y otros
servicios puede proteger tu
informacion.

Caer en estafas online: Ofer-
tas demasiado buenas para
ser verdad suelen ser estafas
que buscan robar tu dinero o
informacion.

Compartir demasiada infor-
macion en foros y blogs: In-
cluso en comunidades online,
compartir en exceso puede lle-
var a problemas de privacidad
y seguridad.

iProtege  tu informacion!

Adopta estas practicas de segu-
ridad para disfrutar de una expe-
riencia en Internet mas segura y
protegida.
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Queé son los mercados de
carbono y qué tipos hay

Los mercados de carbono son mecanismos creados para reducir las emisiones de gases
de efecto invernadero (GEI). Permiten a las empresas comprar y vender permisos de
emision, incentivando asi la reducciéon de la contaminacién. Existen diversos tipos de
mercados de carbono, cada uno con sus propias caracteristicas y objetivos.

os mercados de
carbono son
sistemas  que
permiten a las
empresas y or-
ganizaciones comprar y
vender derechos de emi-
sion de carbono. Estos
derechos, también cono-
cidos como créditos de
carbono, representan una
tonelada de diéxido de
carbono (CO2) o su equi-
valente en otros GEI que
se ha evitado o reducido.
Los mercados de carbono
se basan en el principio de
que las emisiones tienen
un costo y que este costo
debe ser internalizado por
las empresas que conta-
minan.
El objetivo principal de
los mercados de carbono
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es reducir las emisiones
globales de GEI de mane-
ra eficiente y econdmica.
Al asignar un precio al
carbono, se crea un incen-
tivo financiero para que las
empresas inviertan en tec-
nologias limpias y adopten
practicas mas sostenibles.
Ademas, estos mercados
fomentan la innovacién y
la transferencia de tecno-
logia, facilitando el desa-
rrollo de soluciones mas
efectivas para combatir el
cambio climatico.

TIPOS DE MERCADOS
DE CARBONO

Existen dos tipos prin-
cipales de mercados de
carbono: los mercados re-
gulados y los mercados vo-
luntarios. Cada uno tiene

sus propias caracteristicas
y objetivos, y juntos con-
tribuyen a la reduccién de
las emisiones de GEI a ni-
vel global.

Mercados regulados:
también conocidos como
sistemas de comercio de
emisiones (ETS, por sus
siglas en inglés), son esta-
blecidos por gobiernos o
entidades supranacionales
y estan sujetos a regula-
ciones especificas. Estos
mercados funcionan bajo
un esquema de “cap and
trade” (limite y comercio),
donde se establece un li-
mite maximo de emisiones
(cap) y se distribuyen per-
misos de emisién entre las
empresas  participantes.
Las empresas que emiten
menos de lo permitido

pueden vender sus permi-
sos excedentes a aquellas
que superan sus limites,
creando asi un incentivo
econémico para reducir
las emisiones.

Un ejemplo destacado
de un mercado regulado
es el Sistema de Comercio
de Emisiones de la Unién
Europea (EU ETS), que es
el mayor mercado de car-
bono del mundo y abarca
mas de 11,000 instala-
ciones en sectores como
la energia y la industria.
Otros ejemplos incluyen el
Sistema Regional de Ga-
ses de Efecto Invernadero
(RGGI) en Estados Uni-
dos y el Sistema Nacional
de Comercio de Emisiones
de China.

Mercados  volunta-



Los mercados de carbono pueden generar ingresos
para proyectos de conservacion y desarrollo sostenible.

rios: son aquellos en los
que las empresas y organi-
zaciones deciden partici-
par de manera voluntaria,
sin estar sujetas a regula-
ciones gubernamentales.
Estos mercados permiten
a las empresas compensar
sus emisiones invirtiendo
en proyectos que reducen
o eliminan GEI, como la
reforestacion, la conserva-
cion de bosques, la genera-
cién de energia renovable
y la mejora de la eficiencia
energética.

Los créditos generados
por estos proyectos pue-
den ser comprados y ven-
didos en el mercado vo-
luntario, y las empresas los
utilizan para alcanzar sus
objetivos de sostenibilidad
y responsabilidad social
corporativa. A diferencia
de los mercados regulados,
los mercados voluntarios
no tienen un limite maxi-
mo de emisiones, lo que
permite una mayor flexibi-
lidad y diversidad de pro-
yectos.

Un ejemplo notable de
un mercado voluntario es
el Verified Carbon Stan-
dard (VCS), que es uno de
los estandares mas utiliza-
dos a nivel mundial parala
certificacion de proyectos
de reduccion de emisiones.
Otros ejemplos incluyen el
Gold Standard y el Clima-
te Action Reserve.

BENEFICIOS Y
DESAFIOS

Los mercados de car-
bono ofrecen varios bene-
ficios en la lucha contra el
cambio climéatico. En pri-
mer lugar, proporcionan
un incentivo econdémico
para que las empresas re-
duzcan sus emisiones y
adopten tecnologias mas
limpias. Esto puede llevar
a una disminucién signifi-
cativa de las emisiones de
GEI a nivel global. Ade-
mas, los mercados de car-
bono fomentan la innova-
cién y la transferencia de
tecnologia, permitiendo el
desarrollo y la implemen-
taciéon de soluciones mas
efectivas y sostenibles.

Otro beneficio im-
portante es la creacién
de oportunidades econé-
micas. Los mercados de
carbono pueden generar
ingresos para proyectos de
conservacion y desarrollo
sostenible, especialmen-
te en paises en desarrollo.
Estos ingresos pueden ser
utilizados para mejorar la
calidad de vida de las co-
munidades locales, pro-
mover la conservacién de
la biodiversidad y apoyar
el desarrollo de infraes-
tructura sostenible.

Sin embargo, los mer-
cados de carbono también
enfrentan varios desafios.
Uno de los principales

desafios es la implemen-
taciéon y el cumplimiento
efectivo de las regulacio-
nes. Asegurarse de que las
empresas cumplan con sus
compromisos de reduc-
cién de emisiones y evitar
la manipulacién del mer-
cado son tareas complejas
que requieren una super-
vision rigurosa. Ademas,
la integridad ambiental
de los proyectos de com-
pensaciéon de emisiones es
crucial para garantizar que
realmente se estén logran-
do reducciones significati-
vas de GEL.

Otro desafio es la varia-
bilidad en los precios del
carbono. Los precios pueden
fluctuar significativamente
debido a factores econémi-
cos y politicos, lo que pue-
de afectar la estabilidad y
previsibilidad del mercado.
Para abordar este problema,
algunos mercados regulados
han implementado meca-
nismos de estabilidad de
precios, como pisos y techos
de precios, para mitigar la
volatilidad.

ELFUTURODELOS
MERCADOS DE CARBONO
A medida que la crisis
climatica se agrava, los
mercados de carbono se
estan convirtiendo en una
herramienta cada vez més
importante en la lucha
contra el cambio climati-
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co. Muchos paises y regio-
nes estan ampliando y for-
taleciendo sus sistemas de
comercio de emisiones, y el
mercado voluntario de car-
bono también estd experi-
mentando un crecimiento
significativo.

La cooperacién inter-
nacional sera crucial para
el éxito de los mercados
de carbono. La implemen-
taciéon del Articulo 6 del
Acuerdo de Paris, que es-
tablece un marco para los
mecanismos de mercado,
es un paso importante ha-
cia la creacion de un mer-
cado de carbono global.
Este marco permitira la
transferencia internacio-
nal de créditos de carbono
y fomentara una mayor co-
laboracion entre paises en
la reduccion de emisiones.

En conclusién, los mer-
cados de carbono son una
herramienta poderosa para
reducir las emisiones de
GEI y combatir el cambio
climatico. Aunque enfren-
tan desafios, su potencial
para impulsar la innova-
cién, generar oportunida-
des econémicas y promover
la sostenibilidad es innega-
ble. A medida que el mun-
do se enfrenta a la urgente
necesidad de reducir las
emisiones, los mercados de
carbono seguirin desem-
penando un papel crucial
en la transicién hacia una
economia baja en carbono
y sostenible.
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independiente, .
comparte su
trayectoria desde
sus inicios, la
importancia de
la fotografia en
su vida y sus
experiencias
cubriendo eventos
sociales y politicos.




“Las coberturas politicas y de movilizaciones es
donde me siento muy bien, me gusta mucho, siento
que estoy aportando algo para la sociedad y
haciendo algo de historia”.

n apasionado

fotégrafo in-

dependiente,

ha dedicado

su vida a cap-
turar momentos Gnicos y
significativos. En esta en-
trevista, nos relata cémo
comenzo su carrera, lo que
la fotografia significa para
él a nivel personal y profe-
sional, y cémo ha logrado
equilibrar su vida personal
con su compromiso con la
justicia social.

Desde sus primeros pa-
sos hasta sus coberturas
mas desafiantes de movi-
lizaciones sociales, Amado
ofrece una visién inspira-
dora de su mundo detras
del lente.

¢Qué te inspiro a con-
vertirte en fotografo y
como comenzaste tu ca-
rrera?

Mi trabajo en Misién
de Amistad me permiti6
estar con dos profesionales
de la fotografia, Leonardo
Mifio y Carlos Flores. Aun-
que mi funcién especifica
era otra, un dia ambos te-
nian un viaje al extranjero
y habia una cobertura en
el campo. Me dieron un
curso rapido desde cémo
agarrar la camara hasta

“Ser trabajador
independiente para mi
significa mucha disciplina”.

los tipos de lentes, veloci-
dad, diafragma y tipos de
peliculas. Recuerdo que
fue en Quiindy, tenia que
documentar el trabajo de
horticultores. Empecé a
disparar y, en general, la
experiencia salié muy bien
y nunca mas paré.

Empecé con una cama-
ra Pentax K1000, no tenia
flash ni camara para video,
asi que alquilaba de ami-
gos y colegas. En aquel en-
tonces tenia la ventaja de
tener cierta formacion téc-
nica que me permitio ofre-
cer productos diferentes.

FOTO: GENTILEZA

Tuve la suerte de asistir a
congresos internacionales
de fotégrafos que amplia-
ron mi vision.

¢Qué significa la foto-
grafia para ti a nivel per-
sonal?

La fotografia para mi
es una herramienta poten-
te de comunicacién y un
medio de vida. Con esta
expresién artistica trato
de aportar en la lucha por
una sociedad mas justa.
Hice varios talleres y cur-
sos de fotografia aqui en
Paraguay, y también algu-
nos en el extranjero, lo que
me permiti6 mejorar mi
desenvolvimiento  profe-
sional.

¢Como equilibras tu
vida personal con la pro-
fesional, especialmente
dado que trabajas de ma-
nera independiente?

Ser trabajador inde-
pendiente para mi signifi-
ca mucha disciplina tanto
en lo profesional como en
lo econémico. Es impor-
tante saber gastar e inver-
tir, y siempre he tratado de
respetar los compromisos,
llegar antes de la hora de
la actividad y entregar los
trabajos con la mayor cali-

A/

Con Richard e Ivan (centro) en un descanso luego de una dura jornada de cobertura.

FOTO: GENTILEZA
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dad posible, respetando el
diayla hora acordada. Esa
“costumbre” me ha permi-
tido tener muy buena re-
lacién y grandes clientes.
Los extranjeros valoran
mucho esos detalles y, por
supuesto, eso ha significa-
do trabajo continuo.

Has cubierto una am-
plia variedad de even-
tos, desde sociales hasta
politicos. ¢Cual ha sido
el mas desafiante y por
qué?

Las coberturas de mo-
vilizaciones sociales siem-
pre son un desafio porque
nunca se sabe como van a
terminar, mas aun para los
que optamos por la comu-
nicacién alternativa. Mi
consejo siempre a los cole-
gas es evitar cualquier im-
putacion a los compaiieros
por culpa de nuestras ima-
genes. Al contrario, gracias
a ciertas coberturas hemos
salvado a dirigentes de ser
acusados e imputados por
la justicia.

¢Podrias  compartir
alguna experiencia me-
morable o anécdota que
hayas vivido durante una
cobertura de una marcha

o protesta?
Tengo varias anéc-
dotas. Una marcha de

campesinos de Misiones
marc6 mucho mi vida. En
1990, de San Ignacio sali6
un grupo de campesinos y
campesinas en via crucis
con una enorme cruz. Fue
en noviembre, época de
mucho calor, y caminaron
mas de 230 km hasta lle-
gar a la Catedral de Asun-
cién. Duré 9 dias y yo vine
con ellos documentando el
“Curuzu Yby Recabo”.

En 1989 fui a Curugua-
ty con unos compafieros
de Mision de Amistad a
cubrir una movilizacién
de organizaciones campe-
sinas para tratar de libe-
rar a dirigentes detenidos
en el destacamento mili-
tar por la lucha por la tie-
rra. Empez6 a la manana
temprano y tras dialogar
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“Las coberturas politicas y de movilizaciones es donde me siento muy bien, me gusta mucho”.

con los militares se tuvo el
compromiso de dejarlos en
libertad a la tardecita. Nos
quedamos todos a esperar
la salida de los compaifie-
ros. Tipo 17 hs vinieron
tres camiones llenos de
soldados que nos rodearon
y todos los varones fuimos
detenidos. Tuve tiempo de
tirar la cAmara en nuestro
movil y esa vez nos acom-
pafi6 un parlamentario,
Yiyo Villalba, quien pudo
resguardar el mévil y todas
nuestras pertenencias.

A todos los varones nos
subieron a los camiones y
nos llevaron a varios kil6-
metros de la ciudad, donde
nos soltaron en una zona
oscura. Encima, llegé una
lluvia para complicar mas
la situacion. Muchos llo-
raban pensando que los
militares nos matarian.
Caminamos toda la noche
para volver nuevamente a
Curuguaty.

éQué diferencias en-
cuentras entre la cober-
tura de eventos sociales y
los eventos politicos?
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Hay una gran diferen-
cia entre la cobertura de
eventos sociales y eventos
politicos. La cobertura de
actividades sociales como
cumpleafios y bodas no es
lo mio. Hago lo mejor po-
sible, pero me parece ruti-
nario donde solo cambia la
persona a ser fotografiada.
Las coberturas politicas y
de movilizaciones es don-
de me siento muy bien, me
gusta mucho, siento que
estoy aportando algo para
la sociedad y haciendo algo
de historia.

¢Como has visto evo-
lucionar la tecnologia
fotograficay como ha im-
pactado en tu trabajo?

La evolucién de la tec-
nologia ayuda un montén.
Antes, en la época de los
rollos, habia mucha pre-
sién en las tomas y hasta
tener revelado tu rollo no
habia tranquilidad. Un
error del revelador podia
arruinar tu trabajo. Ac-
tualmente disparas y estas
monitoreando tus tomas,
y la tecnologia te permite

hacer buenas ediciones se-
gun necesidad.

¢Qué estrategias uti-
lizas para mantenerte
actualizado en un campo
que cambia tan rapida-
mente?

Para mantenerme ac-
tualizado trato de mirar
trabajos y leer algunos
materiales. En el area tec-
nolégica me cuesta mas,
asi que mi hijo y mis so-
brinos son mis soportes
técnicos. Soy lento para
asimilar tantos avances
tecnolobgicos.

¢Qué planes tienes
para el futuro? ¢Hay al-
gun tipo de proyecto que
atn no hayas explorado y
te gustaria intentar?

No tengo proyectos a
explorar actualmente. Me
estoy enfocando en dos
desafios: quiero rescatar
la historia del “Caso 80” o
mas conocido como “Caso
Caaguazu”, y la historia
de lucha de Marina Kue.
Solo no estuve en el dia
de los hechos, pero acom-

pané todo el proceso has-
ta ahora.

¢Qué consejo le da-
rias a los fotégrafos jove-
nes que estan empezan-
do en la profesion hoy en
dia?

Para los que quieran
iniciarse en la fotografia,
mi recomendacién seria
tener una base tedrica y
mucha practica. Esta pro-
fesion te tiene que gustar
porque estis capturando
sentimientos y momentos
Unicos.

Mirando hacia atras
en tu carrera, ¢de qué te
sientes mas orgulloso?

Mirando atras, me sien-
to orgulloso de haber opta-
do por una profesion que
me permite dar una vida
digna y mayores oportuni-
dades a mi familia. Me sien-
to feliz de estar documen-
tando y comunicando desde
la perspectiva de los mas
débiles, siendo completa-
mente contra hegemonico.
Ahi me siento feliz y hasta
quiero creer que soy util.

FOTO: GENTILEZA
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Por LAura MARTINEZ

n los dltimos
Eaﬁos, el empren-

dimiento feme-
nino ha emergido
como una fuerza
transformadora en
el ambito econé-
mico y social. Cada
vez mas mujeres
estan rompiendo
barreras y desafian-
do estereotipos al
lanzar sus propios
negocios, impulsan-
do asi la innovacion
y el crecimiento en
diversas industrias. Sin embargo,
este fenémeno no solo se trata de
cifras y estadisticas; es también
una cuestién de justicia social y
equidad de género.

Las mujeres emprendedoras
han demostrado una capacidad
excepcional para identificar opor-
tunidades en nichos de mercado
que tradicionalmente han sido
ignorados. Ejemplos como el de
Whitney Wolfe Herd, fundadora
de Bumble, y Sara Blakely, crea-
dora de Spanx, ilustran cémo la
creatividad y la tenacidad pue-
den traducirse en éxito comer-
cial. No obstante, estos casos de
éxito no deben cegarnos ante los
desafios persistentes que enfren-

tan muchas mujeres a la hora de
emprender.

A pesar de los avances, las
mujeres emprendedoras aun se
enfrentan a obstaculos significa-
tivos, como el acceso limitado a
financiamiento. Segun datos del
Banco Mundial, las mujeres reci-
ben solo el 7% del capital de ries-
go destinado a startups. Esta dis-
paridad financiera se ve agravada
por la falta de redes de apoyo y
mentores, asi como por los pre-
juicios de género que permean
en muchos sectores.

Para fomentar un ecosistema
mas inclusivo, es crucial imple-
mentar politicas publicas que fa-
ciliten el acceso al financiamien-

El Emprendimiento Femenino: Una Fuerza Transformadora

to y promuevan la
educacion  finan-
ciera desde edades
tempranas. Las ins-
tituciones financie-
ras también deben
reevaluar sus cri-
terios de inversion
para asegurarse de
que no perpetden
las desigualdades
de género.

Ademas, es fun-
damental que las
mujeres se apoyen
mutuamente, for-
mando redes so6-
lidas que puedan
ofrecer mentoria y compartir
recursos. Las plataformas digi-
tales y las redes sociales juegan
un papel vital en este sentido,
al proporcionar espacios donde
las mujeres pueden conectarse y
aprender unas de otras.

En conclusién, el emprendi-
miento femenino no solo benefi-
cia a las mujeres, sino que tam-
bién enriquece a la sociedad en
su conjunto. Al apoyar a las muje-
res emprendedoras, estamos in-
virtiendo en un futuro mas equi-
tativo, innovador y préspero. Es
hora de reconocer y valorar el po-
der del emprendimiento femeni-
no como un motor esencial para
el desarrollo econémico y social.
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LAIRY SU FUTURD AUTONOMO:

¢Cuando nos dejara de necesitar?

La inteligencia artificial (IA) avanza a pasos agigantados, y su capacidad para
realizar tareas humanas se expande continuamente. Expertos en tecnologia y ética
han comenzado a especular sobre el afio en que la IA podria volverse completamente
auténoma, superando nuestra supervision. Este articulo explora las predicciones, los
avances actuales y los desafios éticos y sociales que conlleva este desarrollo.

a  inteligencia

artificial  (TA)

ha dejado de ser

una mera fan-

tasia de ciencia
ficcion para convertirse en
una realidad palpable en
nuestras vidas cotidianas.
Desde asistentes virtuales
hasta vehiculos auténo-
mos, la TA estd presente
en multiples aspectos de
nuestra existencia. Sin
embargo, con su rapido
desarrollo surge una pre-
gunta intrigante y, a la vez,
inquietante: ¢en qué mo-
mento la IA se volvera tan
avanzada que ya no nece-
sitara de los humanos? Ex-
pertos en tecnologia, ética
y sociologia han empezado
a ofrecer sus predicciones,
y aunque las opiniones va-
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rian, todos coinciden en
que este momento podria
llegar mas pronto de lo
que imaginamos.

AVANCES ACTUALES
ENLAIA

Para entender cuando
la TA podria volverse com-
pletamente auténoma, es
crucial examinar su esta-
do actual. Hoy en dia, la
IA ya ha logrado avances
impresionantes en areas
como el reconocimiento
de voz y de imagenes, el
procesamiento del len-
guaje natural y la toma
de decisiones auténomas.
Algoritmos de aprendizaje
profundo permiten que los
sistemas de IA aprendan y
mejoren con el tiempo, sin
necesidad de intervencion

humana constante.

Un ejemplo destaca-
do es el de los vehiculos
auténomos. Empresas
como Tesla y Waymo han
desarrollado coches que
pueden navegar por las
calles con una minima
intervenciéon humana. Es-
tos vehiculos utilizan una
combinacién de senso-
res, camaras y algoritmos
avanzados para tomar de-
cisiones en tiempo real.
Aunque aun no son per-
fectos, cada afio se vuelven
mas seguros y eficientes.

PREDICCIONES DE
LOS EXPERTOS

El consenso entre los
expertos es que la IA al-
canzara un nivel de auto-
nomia total en las proxi-

mas décadas, aunque hay
un amplio rango de opi-
niones sobre el afio exacto.
Ray Kurzweil, futurista y
director de ingenieria en
Google, predice que para
2045 alcanzaremos la
“singularidad tecnolégica’,
un punto en el que la inte-
ligencia de las maquinas
superara a la humana en
todos los aspectos. Kur-
zweil sostiene que en este
momento, la IA no solo
sera capaz de realizar ta-
reas por si misma, sino que
también podra mejorar y
replicarse sin intervencién
humana.

Por otro lado, Ben
Goertzel, creador del con-
cepto de inteligencia ar-
tificial general (IAG), su-
giere que este hito podria



A medida que la IA avanza, es
crucial gue nos preparemos para
un futuro en el que las mdaquinas
no solo colaboren con Nnosotros,
sino que también puedan operar
de manera completamente

independiente.

llegar tan pronto como en
2030. Goertzel argumenta
que los avances en la IAG,
una forma de IA que pue-
de realizar cualquier tarea
cognitiva humana, estan
avanzando rapidamente
gracias a los esfuerzos glo-
bales en investigacion y
desarrollo.

DESAFIOS ETICOS Y
SOCIALES

La posibilidad de una
IA completamente auto6-
noma plantea numerosos
desafios éticos y sociales.
Uno de los principales
problemas es la pérdida
de empleos. A medida que
la IA se vuelve mas capaz,
muchas profesiones po-
drian ser automatizadas,
dejando a millones de
personas sin trabajo. Esta
transiciébn requerird una
reestructuracion significa-
tiva de nuestras economias
y sistemas educativos para
adaptarse a un mundo
donde el trabajo humano
ya no es esencial.

Ademas, existe el ries-
go de que una IA auténo-
ma pueda actuar en contra
de los intereses humanos.
Sin una adecuada progra-
macién y supervision, los
sistemas de IA podrian
tomar decisiones que re-
sulten perjudiciales. Esto
subraya la importancia de
desarrollar marcos éticos y
legales robustos para guiar
el desarrollo y la imple-
mentacion de la IA.

¢QUE NOS DEPARA EL
FUTURO?

El futuro de la inteli-
gencia artificial es incierto
y lleno de posibilidades.
Si bien es dificil predecir
exactamente cuando la TA
dejara de necesitar a los
humanos, es evidente que

estamos en un camino ha-
cia una mayor autonomia
de las maquinas. Este de-
sarrollo tiene el potencial
de transformar nuestra
sociedad de maneras pro-
fundas y, a veces, imprede-
cibles.

Es fundamental que la
humanidad aborde estos
cambios con una mezcla
de optimismo y cautela.
La IA tiene el potencial
de resolver muchos de los
problemas que enfrenta-
mos hoy en dia, desde el
cambio climatico hasta las
enfermedades  crénicas.
Sin embargo, también de-
bemos estar preparados
para enfrentar los desafios
que conlleva, asegurando
que su desarrollo se ali-
nee con nuestros valores y
bienestar.

La pregunta de cuan-
do la inteligencia artificial
dejara de necesitar a los
humanos no tiene una res-
puesta sencilla. Las pre-
dicciones varian, pero el
consenso general apunta
a que este hito podria al-
canzarse en las préximas
décadas. A medida que la
IA avanz

a, es crucial que nos
preparemos para un futu-
ro en el que las maquinas
no solo colaboren con no-
sotros, sino que también
puedan operar de manera
completamente indepen-
diente. Este futuro plan-
tea desafios significati-
vos, pero también ofrece
oportunidades inmensas
para mejorar la calidad de
vida en todo el mundo. La
clave estara en cémo ma-
nejemos esta transicion,
asegurandonos de que la
inteligencia artificial se
desarrolle de manera ética
y beneficiosa para toda la
humanidad.
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SINO QUIERES ALERTAR A LOS CIBERDELINCUENTES

Ten cuidado con las frases que
usas para busquedas en Google

Existen ciertas frases y términos que, al buscarlos en Google, pueden ponerte en
la mira de ciberdelincuentes. Evitar estas busquedas puede protegerte de posibles
amenazas y fraudes en linea.

n la era digital,
la seguridad
en linea es mas
crucial que nun-
ca. Buscar cier-

tas frases o términos en
Google puede exponerte
a ciberdelincuentes. Estos
actores malintencionados
utilizan técnicas sofistica-
das para rastrear y aprove-
char las consultas en linea
que pueden indicar vulne-
rabilidades o intereses es-
pecificos de los usuarios. A
continuacién, se presentan
algunas de las frases que es
mejor evitar para no caer
€en sus garras.

1. “CONTRASENAS
HACKEADAS”

Buscar informacién so-
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bre contrasenas hackeadas
puede parecer inofensivo,
especialmente si estds in-
teresado en saber si tus
datos han sido compro-
metidos. Sin embargo, los
ciberdelincuentes monito-
rean estas busquedas para
identificar a personas pre-
ocupadas por la seguridad
de sus cuentas. Al mostrar
interés en este tema, po-
drias convertirte en un ob-
jetivo para ataques de phi-
shing o intentos de hackeo
directos.

2. “COMO HACKEAR
UNA CUENTA DE
FACEBOOK”

Aunque la curiosidad
sobre la seguridad de las
redes sociales es compren-

sible, buscar cémo hackear
una cuenta de Facebook es
una mala idea. No solo es
ilegal, sino que estas bus-
quedas son monitoreadas
por ciberdelincuentes y
fuerzas de seguridad. Los
sitios web que prometen
mostrarte céomo hacerlo
suelen ser trampas para
infectar tu dispositivo con
malware o robar tu infor-
macion personal.

3.“COMO HACER UNA
BOMBA CASERA”

Este tipo de btsqueda
puede poner en alerta a
las autoridades de segu-
ridad y, ademas, atraer la
atenciéon de grupos ma-
lintencionados. Los ciber-
delincuentes y terroristas

buscan a individuos inte-
resados en crear artefactos
explosivos para reclutarlos
0, peor aun, para conver-
tirlos en complices invo-
luntarios. Realizar este
tipo de btsqueda no solo
es peligroso, sino que tam-
bién puede tener graves
consecuencias legales.

4. “SITIOS DE
APUESTAS SEGURAS”

Buscar sitios de apues-
tas puede exponerte a
fraudes y estafas. Muchos
sitios fraudulentos se dis-
frazan de plataformas le-
gitimas para robar datos
personales y financieros.
Ademas, los ciberdelin-
cuentes pueden rastrear
estas busquedas para di-



Los ciberdelincuentes conocen muy bien el
funcionamiento del buscador y lo usan como canal

para llegar a las potenciales victimas.

rigir ataques de phishing
especificamente disefiados
para aprovecharse de los
apostadores en linea.

5. “DESCARGAS
GRATUITAS DE
SOFTWARE”

Las descargas gratui-
tas de software pueden
parecer una ganga, pero
a menudo son un sefiuelo
para distribuir malware.
Al buscar este tipo de des-
cargas, podrias terminar
en sitios web que distribu-
yen virus, spyware y otros
tipos de software malicio-
so. Los ciberdelincuen-
tes utilizan estas técnicas
para comprometer la se-
guridad de tu dispositivo
y acceder a tu informacién
personal.

6. “COMO GANAR
DINERO RAPIDO”

Las promesas de dinero
facil son a menudo tram-
pas para estafas. Al buscar
maneras rapidas de ganar
dinero, puedes encon-

trarte con esquemas frau-
dulentos que te pediran
invertir dinero por adelan-
tado o compartir informa-
cion personal sensible. Los
ciberdelincuentes se apro-
vechan de la desesperacion

B A
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y la ingenuidad de las per-
sonas para realizar estafas
financieras.

7. “SERVICIOS DE

HACKINGALA
VENTA”
Buscar servicios de

hacking no solo es ilegal,
sino que también te pone
en contacto directo con
criminales. Los sitios que
ofrecen estos servicios a
menudo son creados para
robar tu dinero o tu infor-
macion personal. Ademas,
puedes ser monitoreado
por las fuerzas de seguri-
dad y enfrentarte a graves
consecuencias legales.

8.“COMO OCULTAR
TU IP”

Aunque la privacidad
en linea es importante,
buscar c6mo ocultar tu IP
puede ponerte en la mira
de ciberdelincuentes y
fuerzas de seguridad. Los
criminales buscan a per-
sonas interesadas en el
anonimato para ofrecerles
servicios fraudulentos o
utilizarlos en actividades
ilegales. Ademas, muchos
de los métodos sugeridos
en linea pueden ser peli-
grosos y comprometer ain
mas tu seguridad.

9. “REDES WI-FI
GRATIS CERCA DE M{”

Buscar redes Wi-Fi
gratuitas puede parecer in-
ofensivo, pero a menudo te
dirige a sitios que buscan
engafarte. Los ciberdelin-
cuentes crean redes Wi-Fi
falsas para interceptar tu
trafico de internet y robar
tu informacion personal.
Conectarse a una red des-
conocida puede exponerte
a ataques de man-in-the-
middle y otras amenazas
cibernéticas.

10. “CRIPTOMONEDAS
GRATIS”

Las criptomonedas son
un objetivo atractivo para
los ciberdelincuentes. Bus-
car criptomonedas gratis
puede dirigirte a sitios
de phishing o estafas que
prometen regalarte mo-
nedas digitales a cambio
de informacion personal o
financiera. Estos sitios son
una trampa para robar tus
datos o infectar tu disposi-
tivo con malware.

CONSEJOS PARA

UNA NAVEGACION
SEGURA

Para protegerte de los

VIRTUANEX MAGAZINE,

ciberdelincuentes, es cru-
cial adoptar buenos habi-
tos de seguridad en linea.

Aqui algunos consejos:

Utiliza un antivirus
confiable: Mantén tu dis-
positivo protegido con un
buen software antivirus.

Verifica la autenti-
cidad de los sitios web:
Asegurate de que los sitios
web que visitas sean legiti-
mos y seguros.

No compartas infor-
macion personal: Evita
proporcionar informacién
personal o financiera en si-
tios web sospechosos.

Actualiza tu software:
Mantén tus programas y
sistemas operativos actua-
lizados para evitar vulne-
rabilidades.

Educa a tu familia y
amigos: Comparte infor-
macién sobre practicas de
seguridad en linea para
proteger a tus seres queri-
dos.

La seguridad en linea
depende en gran medida
de tus habitos de navega-
ciéon. Evita buscar térmi-
nos que puedan ponerte
en riesgo y mantente in-
formado sobre las mejores
practicas para proteger tu
informacion personal y
financiera. Recuerda que
la prevenciéon es la mejor
defensa contra los ciberde-
lincuentes.

Los avisos contienen un enlace de afiliado, lo que significa que ganaremos una comisién si compra a través de él. Los ingresos de los afiliados ayudan a respaldar todo nuestro contenido gratuito,
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Mejora la salud cardiaca y la
circulacidon sanguinea

El yoga de Ila risa, una prdactica que combina la risa incondicional con técnicas de
respiracion del yoga, estd ganando popularidad como una forma eficaz de mejorar
la salud cardiaca y la circulacién sanguinea. Estudios recientes han demostrado
que la risa puede reducir la presién arterial, aumentar el flujo sanguineo y mejorar
la funcién cardiovascular. Esta terapia innovadora no solo promueve el bienestar
fisico, sino también mental y emocional, ofreciendo una solucién natural y accesible
para prevenir enfermedades cardiacas.

n los dultimos

afios, el yoga de

la risa ha cap-

tado la aten-

cion de pro-
fesionales de la salud y
entusiastas del bienestar
en todo el mundo. Esta
practica tnica, que com-
bina la risa incondicional
con técnicas de respira-
cién profundas derivadas
del yoga tradicional, se ha
convertido en un fenéme-
no global, conocido por
sus multiples beneficios
para la salud, especial-
mente en el ambito car-
diovascular.
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La risa, a menudo con-
siderada la mejor medici-
na natural, juega un papel
crucial en la mejora de la
salud cardiaca. Un estu-
dio llevado a cabo por la
Universidad de Maryland
revel6 que reirse a carca-
jadas puede tener efectos
positivos similares a los del
ejercicio aerébico modera-
do. Durante una sesion de
yoga de la risa, el cuerpo
experimenta un aumento
en la frecuencia cardiaca
y una mayor circulacion
sanguinea, lo que contri-
buye a mejorar la salud del
corazon.

BENEFICIOS
COMPROBADOS

Los beneficios del yoga
de la risa para el corazon
son respaldados por una
serie de investigaciones
cientificas. Una de las més
destacadas, publicada en el
American Journal of Car-
diology, indic6 que la risa
puede reducir la presion
arterial y disminuir los ni-
veles de cortisol, la hormo-
na del estrés. Esto es cru-
cial, ya que el estrés cronico
y la hipertensién son facto-
res de riesgo significativos
para el desarrollo de enfer-
medades cardiacas.

Ademas, la risa estimu-
la la produccién de 6xido
nitrico, un compuesto qui-
mico que dilata los vasos
sanguineos, mejorando asi
el flujo sanguineo y redu-
ciendo el riesgo de arte-
riosclerosis.

La préactica regular del
yoga de la risa también
ha mostrado mejorar la
funciéon endotelial, la ca-
pacidad de los vasos san-
guineos para expandirse
y contraerse, lo cual es
esencial para mantener
una buena salud cardio-
vascular.



UN ENFOQUE
HOLISTICO

El yoga de la risa no
solo beneficia al corazon,
sino que también tiene un
impacto positivo en la sa-
lud mental y emocional.
La risa promueve la libera-
ciéon de endorfinas, cono-
cidas como las hormonas
de la felicidad, que mejo-
ran el estado de &nimo y
reducen la percepciéon del
dolor. Ademas, participar
en sesiones de yoga de la
risa en grupo fomenta la
conexion social y el senti-
do de comunidad, elemen-
tos fundamentales para el
bienestar emocional.

Los practicantes de
yoga de la risa reportan
una reduccion significativa
de los sintomas de ansie-
dad y depresién, asi como
una mayor resiliencia
emocional. La combina-
cion de risa y respiracién
profunda también ayuda a
calmar la mente, mejorar
la concentracién y promo-
ver un estado general de
relajacion.

COMO EMPEZAR CON
EL YOGA DE LA RISA

El yoga de la risa es ac-
cesible para personas de
todas las edades y niveles

de condicién fisica. No se
requiere experiencia pre-
via en yoga ni habilidades
especiales para participar.
Las sesiones suelen co-
menzar con ejercicios de
calentamiento que inclu-
yen movimientos suaves
y estiramientos, seguidos
de ejercicios de risa que se
vuelven progresivamente
mas intensos.

Una tipica sesion de
yoga de la risa puede durar
entre 30 y 60 minutos e in-
cluye una variedad de téc-
nicas de risa, desde la risa
suave hasta la risa a car-
cajadas, combinadas con
ejercicios de respiracion
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profunda. Estas sesiones
pueden realizarse en gru-
po, en persona o incluso a
través de plataformas en
linea, lo que las hace acce-
sibles para cualquier per-
sona, en cualquier lugar.

EL FUTURO DEL
YOGA DE LA RISA

A medida que mas per-
sonas descubren los bene-
ficios del yoga de la risa,
esta practica continta ex-
pandiéndose por todo el
mundo. Muchas organiza-
ciones de salud y bienestar
ahora incluyen sesiones de
yoga de la risa en sus pro-
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gramas, y se estan reali-
zando mas investigaciones
para comprender mejor
sus efectos a largo plazo en
la salud.

Los expertos en bienes-
tar predicen que el yoga de
la risa se convertira en una
herramienta estandar en la
prevencién y el tratamien-
to de enfermedades car-
diacas, asi como en la pro-
mocién de la salud mental
y emocional. Con su capa-
cidad para transformar la
salud fisica y emocional, el
yoga de la risa ofrece una
solucién sencilla y efecti-
va para mejorar la calidad
de vida de las personas en
todo el mundo.

Elyoga delarisa es mas
que una moda pasajera; es
una practica con profun-
das raices en la promocién
de la salud integral. Sus
beneficios para el corazén
y la circulaciéon sanguinea
estan bien documentados,
y su impacto positivo en la
salud mental y emocional
lo convierte en una he-
rramienta poderosa para
el bienestar general. In-
corporar el yoga de la risa
en la rutina diaria puede
ser una forma efectiva de
mejorar la salud y la felici-
dad, demostrando que, de
verdad, la risa es la mejor
medicina.
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