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Decisiones individuales y sistemas:
el entorno como condicionante
Las decisiones personales no son enteramente autónomas: están profundamente 
influenciadas por los sistemas sociales, culturales y económicos que nos rodean. 
Aunque cada individuo tiene agencia, su capacidad de elección está moldeada por 
estructuras que van desde el mercado laboral hasta las normas sociales. Comprender 
estas dinámicas es clave para emprendedores, ya que diseñar productos, servicios o 
estrategias de negocio implica navegar estas complejas redes de influencia.

A menudo se 
piensa que las 
elecciones in-
dividuales son 
producto ex-

clusivo del libre albedrío. 
Sin embargo, esta perspec-
tiva ignora un factor fun-
damental: el entorno. Los 
sistemas en los que vivimos 
—familia, educación, eco-
nomía, cultura y tecnolo-
gía— no solo influyen, sino 
que delimitan las opciones 
disponibles, las priorida-
des y las formas en que se 
interpretan las oportuni-
dades.

Para los emprendedo-
res, este enfoque es crucial. 
Lanzar una startup o dise-
ñar un producto no es solo 
un ejercicio creativo o téc-
nico, sino también una ex-
ploración de los contextos 
en los que operan los usua-

rios. ¿Qué necesidades rea-
les tienen? ¿Qué los motiva 
o limita? Responder estas 
preguntas requiere enten-
der cómo los sistemas mol-
dean sus decisiones.

EJEMPLOS
Un ejemplo evidente 

es el consumo. En econo-
mías de mercado, la capa-
cidad adquisitiva de las per-
sonas —determinada por 
su nivel de ingresos, crédito 
disponible y estabilidad la-
boral— influye directamen-
te en qué compran y cómo 
lo hacen. Durante periodos 
de crisis económica, las de-
cisiones tienden a priorizar 
la supervivencia, como la 
compra de bienes básicos, 
mientras que en tiempos de 
bonanza las personas sue-
len invertir en productos de 
lujo o experiencias.

Esto pone de mani-
fiesto cómo las estrate-
gias empresariales deben 
alinearse con la realidad 
económica de sus consu-
midores. Un emprendedor 
que opera en un mercado 
en recesión tendrá más 
éxito si ofrece soluciones 
asequibles y de alto valor 
percibido, mientras que 
en un contexto de creci-
miento económico podría 
apostar por innovaciones 
premium.

CULTURA Y NORMAS 
SOCIALES

Otro sistema clave 
es el cultural. Las nor-
mas, valores y creencias 
compartidas por una co-
munidad determinan qué 
decisiones se consideran 
aceptables o deseables. 
Por ejemplo, en socieda-

des donde el ahorro es 
un valor primordial, los 
consumidores serán más 
cautelosos al gastar. Por 
el contrario, en culturas 
donde el estatus social está 
vinculado al consumo os-
tentoso, los productos as-
piracionales tendrán una 
alta demanda.

Los emprendedores 
que entienden las diná-
micas culturales pueden 
diseñar mensajes de mar-
keting más efectivos y 
productos que conecten 
emocionalmente con sus 
audiencias. Un caso ilus-
trativo es el de empresas 
de tecnología que adaptan 
sus campañas a distintos 
mercados: mientras que 
en países occidentales en-
fatizan la innovación, en 
Asia suelen resaltar la uti-
lidad y la tradición.



- 5DICIEMBRE 2024 - NRO. 17

VIRTUANEX MAGAZINE

LA TECNOLOGÍA 
COMO SISTEMA 

El desarrollo tecnoló-
gico es otro sistema que 
redefine las decisiones 
humanas. La revolución 
digital, por ejemplo, ha 
transformado la forma en 
que compramos, trabaja-
mos y nos relacionamos. 
Plataformas como Ama-
zon o Netflix no solo ofre-
cen productos y servicios, 
sino que también moldean 
los comportamientos de 
sus usuarios al persona-
lizar recomendaciones y 
simplificar procesos.

Esta "arquitectura de 
decisiones" demuestra 
cómo las empresas pueden 
influir en las elecciones 
de sus clientes. A través 
de algoritmos y diseño de 
experiencias, las plata-
formas guían de manera 
casi imperceptible hacia 
ciertas opciones. Para los 
emprendedores digitales, 
esto representa tanto una 
oportunidad como una 
responsabilidad: ¿cómo 
diseñar sistemas éticos 
que respeten la autonomía 
del usuario?

EL DILEMA ÉTICO
Aunque entender y 

aprovechar los sistemas 
puede generar ventajas 
competitivas, también 
plantea interrogantes éti-
cas. ¿Hasta qué punto es 
válido influir en las deci-
siones de las personas? El 
concepto de "nudges" o 
empujones, popularizado 
por los economistas Ri-
chard Thaler y Cass Suns-
tein, sugiere que pequeños 
cambios en el entorno 
pueden guiar a las perso-
nas hacia elecciones más 
saludables o responsables, 
como consumir menos 
azúcar o ahorrar para el 
retiro.

Sin embargo, cuando 
estas prácticas se aplican 
sin transparencia, el ries-
go de manipulación crece. 
Empresas que priorizan el 
beneficio económico sobre 
el bienestar del usuario 
pueden explotar vulne-
rabilidades psicológicas, 
como el miedo o la escasez 
percibida, para incremen-
tar sus ventas.

Por ello, los empren-
dedores deben reflexionar 
sobre el impacto de sus 
decisiones de negocio y 
buscar un equilibrio entre 
el éxito empresarial y el 
respeto por la autonomía 
del cliente.

CÓMO ESTOS 
SISTEMAS

Investigación profun-
da: Conocer a los clientes 
más allá de las estadísticas 
demográficas. Es impor-
tante entender sus siste-
mas de referencia: ¿qué los 
motiva, qué temen y cómo 
toman decisiones?

Flexibilidad estraté-
gica: Diseñar productos 
o servicios que puedan 
adaptarse a distintos con-
textos, especialmente en 
mercados globalizados 
donde las influencias sis-
témicas varían significati-
vamente.

Ética como ventaja 
competitiva: Ser transpa-
rentes y respetuosos con 

los clientes no solo genera 
confianza, sino que tam-
bién se traduce en lealtad 
a largo plazo.

Aprovechar las ten-
dencias sistémicas: Iden-
tificar cómo los cambios 
en los sistemas —como 
una transformación digital 
o una crisis económica— 
pueden abrir nuevas opor-
tunidades.

Para los emprende-
dores, comprender que 
las decisiones humanas 

están condicionadas por 
sistemas complejos no es 
solo un ejercicio intelec-
tual, sino una herramienta 
práctica. Los negocios exi-
tosos son aquellos que sa-
ben adaptarse y responder 
a estas dinámicas, ofre-
ciendo soluciones que re-
suenen con las realidades 
de sus usuarios. Al final, no 
se trata de escapar de los 
sistemas, sino de aprender 
a navegar en ellos con inte-
ligencia y empatía.
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ÓSCAR ALDAMA Y ANA MALTA
Entrevista de Nataly Pastoriza

El pianista Óscar Aldama y la 
cantante Ana Malta comparten 
su historia como dúo artístico, 
su pasión por la música 
latinoamericana, y los desafíos que 
han enfrentado. Con una carrera 
marcada por la creatividad y el 
aprendizaje mutuo, revelan los 
secretos detrás de su éxito y sus 
proyectos futuros.

La magia del dúo que La magia del dúo que 
trasciende fronterastrasciende fronteras
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www.instagram.com/anamaltavoz
www.instagram.com/oscar.aldama.galli

FACEBOOK
www.facebook.com/anamaltapage
www.facebook.com/oscaraldamapiano

YOUTUBE
@anamalta5746
@oscaraldama02
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Óscar Alda-
ma, pianista 
y compositor 
paraguayo, y 
Ana Malta, 

cantante y compositora 
brasileña, han forjado un 
dúo artístico único que 
combina talento, sensibi-
lidad y pasión por la mú-
sica. En esta entrevista, 
nos cuentan cómo nació 
su colaboración, los desa-
fíos que han enfrentado, 
y cómo sus proyectos han 
impactado tanto en su cre-
cimiento personal como 
en la escena musical lati-
noamericana.

¿Cómo te sientes al 
mirar atrás y ver todo lo 
que has logrado como 
músico, productor y en el 
dúo con Ana Malta?

Como músico me siento 
en constante crecimiento, 
transformación y enrique-
cimiento, tanto en lo mu-
sical como en lo personal. 
Este proyecto de dúo con 
Ana Malta trajo muchos 
desafíos musicales, perso-
nales y profesionales, y es 
muy gratificante ver que 
cada uno de esos desafíos 
los fuimos sobrellevando 
y conquistando. Particu-
larmente, aprendí y sigo 
aprendiendo un montón 
con Ana.

¿Cómo nació el dúo 
con Ana Malta y los pro-
yectos que se han suma-
do o se sumarían?

El dúo nace en la pan-
demia, con el encierro. 
Sin poder salir de casa y 
confinados, comenzamos 
a estudiar juntos músicas 
que fueran desafiantes 
para ambos y que fuesen 
de artistas que admirá-
bamos. Eso nos ayudó a 
“mantenernos en forma” 
musical, técnica y emo-
cionalmente. Si bien cada 
uno ya tenía sus proyectos 
individuales, surgieron 
otros proyectos en los que 
siempre ambos estamos 
incluidos, ya sea como 
instrumentista, produc-
tor/a, director/a, etc.

¿Cómo es la experien-
cia de componer, inter-
pretar, seleccionar qué 

EP sale, el video, la parte 
creativa, etc.?

Es una experiencia muy 
dinámica, por lo general. A 
la hora de componer, por 
ejemplo, Ana trae una me-
lodía que está rondando en 
su cabeza y probamos una 
armonía que le encaje o que 
nos guste. O viceversa: yo 
tengo alguna secuencia o 
idea armónica y Ana aporta 
con alguna melodía o idea 
en contrapunto o en res-
puesta, y así va. Cada uno 

de nosotros tiene caracte-
rísticas más resaltantes. En 
mi caso, tengo más facilidad 
para armar una secuencia 
armónica o una forma, y 
también para colocar un 
“color” o una “ropa” diferen-
te a alguna melodía o forma 
específica predefinida. En 
los arreglos es más claro, 
pero al componer, el proce-
so es un poco distinto.

¿Cómo se dividen las 
tareas del dúo, por ejem-

plo, en ensayos o fechas 
para presentaciones?

Ana se encarga de la 
parte de organización, pla-
neamiento, logística, con-
cepción visual y artística, y 
la escritura de los proyec-
tos. Yo me ocupo de la eje-
cución, edición de audio y 
video, dirección musical y 
escritura de partituras.

¿Recuerdas el pri-
mer concierto del dúo? 
¿Cómo fue la prepara-

"Es muy emocionante ver cómo 
nuestra música puede llegar a países 
que jamás pensamos alcanzar". FO
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ción, la inspiración, la 
producción y la sensa-
ción al terminarlo?

Lo recordamos muy 
bien, fue en el Teatro Pro-
cópio Ferreira del Conser-
vatorio de Tatuí. Fue un 
acontecimiento importan-
te porque era nuestro pri-
mer show como dúo. La 
expectativa y la emoción 
eran enormes en cada de-
talle, desde el setlist hasta 
la ropa que usaríamos.

Óscar: Fue un show 
muy especial y significati-
vo porque fue en ese lugar 
(el Conservatorio de Tatuí) 
donde nos conocimos y 
comenzamos nuestra ca-
minada musical y de vida. 
Ese lugar marcó nuestra 
formación como músicos y 
personas. De cierta forma, 
estábamos devolviendo un 
poco de todo ese apren-
dizaje que esa institución 
nos proporcionó.

Ana: Es siempre una 
gran emoción lanzar un 
show. Nunca sabemos 
cómo esa música va a sonar 
en el escenario o cómo el 

público la va a recibir, pero 
yo creo que es justamente 
esa magia la que alimenta 
al artista. La emoción es 
grande y nunca voy a que-
rer dejar de sentirla.

¿Qué papel juegan las 
redes sociales en tu tra-
bajo como músico y pro-
ductor?

Las redes sociales son 
un instrumento funda-
mental para la difusión de 
un trabajo artístico hoy en 
día. Es muy emocionante 
ver cómo nuestra música 
puede llegar a países que 
jamás pensamos alcanzar. 
Al mismo tiempo, esa he-
rramienta tiene sus límites 
en lo que se refiere al con-
tacto más próximo con el 
público (presencial), algo 
imprescindible para noso-
tros.

¿Cómo es un día tí-
pico en la vida de Ana y 
Óscar?

Ana: Mi día comienza 
en clases en el Conservato-
rio. Durante el día trabajo 

en la producción, escribo, 
respondo emails y realizo 
posteos en redes, siempre 
que no haya shows, porque 
en esos días la rutina es 
distinta.

Óscar: Comienzo el 

día como pianista acom-
pañante y como profesor 
en tres ciudades de la re-
gión. Por la noche trabajo 
en home office, haciendo 
ediciones de partituras, 
videos y demás. En días 
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de show, la rutina es más 
agitada, preparando y se-
parando instrumentos, 
cables, ropa, logística, etc.

¿Tienen algún pro-
yecto antes de fin de 
año? ¿Qué viene para 
2025?

Sí, tenemos varios pro-
yectos en marcha para 
2025. Próximamente da-
remos más información. 
¡Síganos en redes sociales 
para saber más!

¿Cuál ha sido el mo-
mento más desafiante y 
cómo lo resolvieron?

Creo que la pandemia, 
sin dudas. Lo resolvimos 
estudiando música y a no-
sotros mismos.

¿Alguna anécdota o 
detalle especial que quie-
ran compartir?

La parte que más nos 
dio gusto fue haber hecho 
el álbum Rente América 
en homenaje a composi-
tores de América que ad-
miramos. Fue muy emo-
cionante cuando ellos 
comenzaron a escribirnos 
con devolutivas súper po-
sitivas. Eso nos marcó pro-
fundamente.

11. ¿Podrían presen-
tarse brevemente?

Óscar: Mi nombre 
es Óscar Aldama, soy 
pianista, compositor y 
arreglador paraguayo, 
residente en Brasil desde 
hace 17 años. Realizo un 
trabajo de investigación 
sobre el lenguaje de los 
ritmos latinoamericanos 
llevados al piano, traba-
jo que está plasmado en 
varios álbumes de auto-
res contemporáneos de 
Paraguay, Brasil y Cuba. 
El piano latinoamerica-
no es mi búsqueda y mi 
encuentro.

Ana: Mi nombre es 
Ana Malta, soy cantante y 
compositora con experien-
cia en la música instru-
mental brasileña y el jazz. 
También soy profesora del 
Conservatorio de Tatuí en 
São Paulo desde hace más 
de 15 años. Con siete álbu-
mes grabados, la voz es el 
instrumento que conduce 
mi vida.

"Soy pianista, compositor y 
arreglador paraguayo, residente en 
Brasil desde hace 17 años". 

"Soy cantante y compositora con 
experiencia en la música instrumental 

brasileña y el jazz".
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La salud financiera: un pilar 
olvidado del bienestar personal

Es fácil hablar de bienes-
tar en términos de salud 
física o mental, pero rara 
vez se considera la salud 
financiera como un factor 

esencial en esta ecuación. Sin em-
bargo, cada vez hay más investiga-
ciones que respaldan algo que mu-
chos ya intuíamos: nuestras finanzas 
son un reflejo directo de nuestro 
bienestar general. No se trata solo de 
tener dinero, sino de la tranquilidad 
que proporciona una gestión finan-
ciera adecuada. Por el contrario, una 
mala salud financiera puede conver-
tirse en un obstáculo insuperable 
que drena nuestra energía, afecta 
nuestras emociones y, en última ins-
tancia, deteriora nuestra calidad de 
vida.

Hablaré desde mi experiencia, 
no como experta en economía, sino 
como alguien que ha transitado am-
bos extremos del espectro financie-
ro. En mis años más jóvenes, viví 
en un ciclo interminable de deuda 
y estrés. Las noches sin dormir eran 
una constante mientras calculaba 
mentalmente si podría cubrir las 
cuentas al final del mes. Mi produc-
tividad en el trabajo cayó en picada, 
porque mi mente estaba ocupada 
con la angustia de sobrevivir, no con 
el desempeño laboral. En esos mo-
mentos, entendí que el impacto de la 
mala salud financiera no se limita a 
la cuenta bancaria; también se filtra 
en nuestra salud mental, nuestras 
relaciones y nuestra percepción de 
la vida.

Por otro lado, cuando comencé 
a tomar el control de mis finanzas, 
noté un cambio radical en mi bienes-
tar. Aprendí a presupuestar, ahorrar 
e invertir, y la diferencia fue como el 
día y la noche. No se trataba de ga-
nar más dinero (aunque esto ayudó), 
sino de ser consciente y proactiva en 
mi gestión financiera. Sentí un peso 
enorme levantarse de mis hombros, 
y con ello, mi mente se liberó para 
enfocarse en cosas más importantes.

INVESTIGACIONES
Diversos estudios han señalado 

que las personas con problemas fi-
nancieros tienen mayores probabili-
dades de sufrir depresión y ansiedad. 
Un informe del American Psycholo-

gical Association destaca que el di-
nero es la principal fuente de estrés 
para la mayoría de los adultos en 
Estados Unidos. ¿Y cómo podría no 
serlo? Las deudas, los gastos inespe-
rados y la incertidumbre económica 
son enemigos silenciosos que atacan 
en cualquier momento.

Pero no todo son malas noticias. 
La misma investigación resalta que 
cuando las personas toman medidas 
para mejorar su salud financiera, 
como desarrollar un presupuesto o 
buscar asesoramiento profesional, 
reportan niveles significativamente 
más bajos de estrés. Esto demuestra 
que no es el monto de dinero lo que 
define el bienestar, sino la sensación 
de control y estabilidad.

Esto también se alinea con el 
concepto de "cognición de escasez", 
que argumenta que cuando en-
frentamos limitaciones financieras, 
nuestra mente entra en un estado 
de preocupación constante que li-
mita nuestra capacidad de tomar 
decisiones efectivas. Dicho de otra 
manera, estar atrapado en el estrés 
financiero nos hace menos produc-
tivos y más propensos a cometer 
errores, perpetuando así el ciclo de 
precariedad.

MÁS ALLÁ DEL DINERO
Una buena salud financiera no 

significa ser rico. Se trata de alcanzar 
un equilibrio entre ingresos y gastos, 
establecer metas claras y, sobre todo, 
construir un colchón que nos dé 
tranquilidad ante imprevistos. Esto 
último es especialmente importante, 
porque la vida es impredecible.

He aprendido que una de las me-
jores decisiones que tomé fue crear 
un fondo de emergencia. Al princi-
pio me parecía imposible; apenas 
podía cubrir mis necesidades bá-
sicas. Pero empecé con pequeñas 
cantidades, incluso el equivalente al 
costo de un café diario, y con el tiem-
po esa cuenta fue creciendo. Cuando 
tuve que enfrentar una reparación 
inesperada en mi auto, no tuve que 
recurrir al crédito ni preocuparme 
por cómo pagarlo. Esa experiencia 
me enseñó que la planificación, aun-
que parezca modesta, puede marcar 
una diferencia enorme en nuestra 
calidad de vida.

Por supuesto, hay factores que 
están fuera de nuestro control. La 
inflación, los salarios estancados y 
las desigualdades económicas son 
realidades que no podemos igno-
rar. Sin embargo, hay aspectos de 
nuestras finanzas que sí podemos 
manejar, como aprender a gastar 
con inteligencia, priorizar el aho-
rro e incluso invertir en educación 
financiera.

UN IMPACTO MÁS AMPLIO
La salud financiera no solo afecta 

al individuo; tiene un impacto direc-
to en la sociedad. Una fuerza laboral 
menos estresada es más productiva, 
más innovadora y más feliz. Las em-
presas y gobiernos que invierten en 
programas de educación financiera 
están invirtiendo en su futuro. Por 
ejemplo, iniciativas que enseñan a 
los jóvenes a manejar sus finanzas 
desde la escuela pueden tener efec-
tos duraderos en sus vidas adultas.

Además, no debemos subestimar 
el poder del ejemplo. Si hablamos 
abiertamente sobre nuestras finan-
zas y compartimos estrategias para 
mejorarlas, podemos romper el tabú 
que rodea este tema. Esto no solo 
nos ayuda a crecer personalmente, 
sino que también empodera a quie-
nes nos rodean para tomar control 
de su situación.

Hoy, miro atrás y veo cuánto he 
crecido desde esos días oscuros de 
estrés financiero. No digo que todo 
sea perfecto, porque siempre habrá 
desafíos, pero la diferencia es que 
ahora me siento preparada para en-
frentarlos. La salud financiera, como 
la física o la mental, requiere aten-
ción constante, pero los beneficios 
son inmensurables.

En un mundo donde el bienestar 
parece cada vez más inalcanzable, 
creo firmemente que mejorar nues-
tra relación con el dinero es uno de 
los pasos más poderosos que pode-
mos dar para vivir una vida más ple-
na. No es solo cuestión de números; 
es cuestión de paz, de seguridad y, en 
última instancia, de felicidad.

Es hora de que hablemos más so-
bre este tema, porque todos merece-
mos sentirnos en control de nuestras 
vidas, y la salud financiera es una 
parte fundamental de ese control.

Por Clara Fernández
P eriodista y escritora especializada en temas de bienestar personal, finanzas y desarrollo humano.
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Entrevista de Nataly Pastoriza

El guitarrista 
y productor 
comparte su 
camino en la 
música, desde 
sus inicios en 
Chihuahua hasta 
los escenarios 
internacionales. 
Con proyectos 
en puerta y un 
enfoque único, 
reflexiona sobre 
sus desafíos, 
el poder de las 
redes sociales 
y su próximo 
disco de covers, 
"Notas de Oro".
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Guitarrista y 
p r o d u c t o r 
mexicano, ha 
transformado 
su pasión por 

la música en una carrera 
que lo ha llevado a esce-
narios internacionales y 
festivales de renombre. En 
esta entrevista, nos reve-
la sus inicios, su proceso 
creativo en Vaquero Ne-
gro, la importancia de las 
redes sociales y los detalles 
de su próximo álbum, No-
tas de Oro.

¿Cómo te sientes al 
mirar atrás y ver todo lo 
que has logrado como 
músico, productor y con 
tu banda?

Me siento muy afor-
tunado por las oportuni-
dades que he tenido, los 
lugares, gente y escenarios 
que me a tocado conocer. 
Si mi carrera musical tu-
viera que terminar hoy, 
me sentiría contento y di-
choso. Sin embargo, se que 
aún tengo un gran camino 
por delante, y que lo mejor 
está por venir para mí. Sigo 
aprendiendo y se lo mucho 
que me falta por aprender, 
y conocer. Aun tengo la sed 
de hacer la mejor canción 
de mi carrera, el mejor 
concierto, etc. Sigo muy 
motivado y siento que ten-
go mucho que aportar a la 
musica.

¿Cómo surgió la idea 
de compartir solos en re-
des sociales y cuál fue la 
respuesta del público?

Nace por accidente en 
realidad. En mi búsque-
da por crear contenido, se 
me ocurrió hacer un video 
donde un guitarrista salva-
ba al vocalista de cantar la 
parte difícil de la canción. 
Se me ocurrió esa idea 
con la canción de Creep 
de Radiohead, y ese fue el 
primer video que hice con 
ese formato. La respuesta 
fue increíble la verdad, me 
hizo darme cuenta de mis 
fortalezas como guitarris-
ta al leer los comentarios. 
Entendí que a la gente le 
gusta como hago que la 
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"Yo creo que 
todo artista 
debe de 
aprovechar la 
oportunidad 
que tenemos 
ahorita, de 
promovernos 
en redes, y 
crear una 
comunidad 
que conecte 
con lo que 
haces".

guitarra “cante” o “llore”, y 
ahora ese es precisamente 
el “sello” que busco me ca-
racterice como guitarrista.

En cuanto a la banda, 
¿cómo manejan el proce-
so creativo y la produc-
ción?

En Vaquero Negro 
siempre hemos sido de 
la idea de ser una banda 
que está tocando, hacien-
do música, promoviendo 
y grabando, todo simultá-
neamente. Siempre esta-
mos componiendo y pro-
duciendo música y vamos 
grabando las canciones 
que más nos emocionan. 
En realidad no pensamos 
mucho en álbumes o EPs, 
mas bien en canciones que 
nos sirvan para estar acti-
vos y promoviéndonos. La 
parte creativa igual la ha-
cemos entre Nacho y yo, 
algunas canciones nacen 
de un riff de guitarra, otras 
nacen unos acordes o una 

melodía, nos guiamos por 
lo que se siente bien en el 
momento.

¿Cómo se dividen las 
tareas en la banda, como 
ensayos y presentacio-
nes?

Entre Nacho (El vo-
calista) y yo, manejamos 
todo en la banda, desde 
la musica, las canciones 
que vamos a tocar, los pa-
sos que vamos a dar como 
banda. Todo lo hacemos 
entre Nacho y yo primero, 
quienes fundamos la ban-
da, y ya después involucra-
mos a los demás para po-
nernos todos en la misma 
pagina. Esta manera de 
trabajar nos a funcionado 
y nos permite avanzar sin 
tener que estar todos siem-
pre.

¿Recuerdas tu primer 
concierto profesional? 
¿Qué significó para ti?

Mi primer concierto 
profesional, fue abrirle a 

Zoe en mi ciudad natal 
Chihuahua. Jamas había 
tocado para tanta gente 
o en un escenario de esa 
magnitud. Fue una expe-
riencia increíble que me 
hizo enamorarme de tocar 
en vivo y de hacer cancio-
nes.

¿Qué rol tienen las re-
des sociales en tu trabajo 
como músico y produc-
tor?

Creo que las redes so-
ciales son el aparador mas 
importante hoy en dia. En 
verdad creo es mas fácil 
pegarla en estos tiempos 
que cualquier otro mo-
mento, y es precisamente 
por los formatos como re-
els y tiktok que tienen el 
potencial de llegar a millo-
nes de personas en tan solo 
días. Ademas de que pro-
moverte en redes lo pue-
des hacer con un celular, 
sin gastar e invertir real-
mente en nada. Hoy por 

FO
TO

: D
IV

U
LG

A
C

IÓ
N



14 - DICIEMBRE 2024 - NRO. 17

VIRTUANEX MAGAZINE

hoy todos tienen la misma 
oportunidad de darse a co-
nocer utilizando las redes 
sociales, cuando antes no 
cualquiera podía salir en la 
radio o televisión. Yo creo 
que todo artista debe de 
aprovechar la oportunidad 
que tenemos ahorita, de 
promovernos en redes, y 
crear una comunidad que 
conecte con lo que hacesw 
haces.

¿Cómo es un día tí-
pico en la vida de David 
Kirschner?

Normalmente me des-
pierto para preparar a mis 
hijos a la escuela, junto 
con mi esposa. Los dejo 
en el colegio, y de ahí me 
voy a entrenar una hora y 
me voy directo al estudio. 
Me quedo ahí trabajando 
en alguna producción, po-
dcast, o grabaciones. En la 
tarde, la hora de comida la 
paso en casa con mi fami-
lia, hay días que me toca 
llevar a los nenes a alguna 
clase o algo, y me regreso 
al estudio el resto de la 
tarde hasta la noche. Ahí 
aprovecho para grabar al-
gún video, y estudiar un 
rato la guitarra, terminar 
pendientes, grabaciones, 
toque. Y así generalmente 
mis días, intento equili-
brar mi tiempo en el es-
tudio y la musica, con mi 
familia y mis hijos, que 
son lo mas importante 
para mi.

¿Tienes algún proyec-
to para lo que resta del 
año o planes para 2025?

Pues gracias a la res-
puesta en los covers que 
e subido a redes sociales, 
decidí grabar un disco ins-
trumental, con éxitos Jose 
Jose, Luis Miguel, Laura 
Pausini, Alejandro Sanz, y 
mas. El primer tema sal-
drá en febrero y así suce-
sivamente voy a ir sacan-
do canciones durante el 
año, hasta lanzar el disco 
completo para finales del 
2025. La idea es grabar 10 
canciones y lo estoy produ-
ciendo con Alejandro Pe-
rez, quien fue baterista de 
Azul Violeta, y actualmen-
te es productor de Porter 

y Siddharta. El disco se ti-
tulara Notas de Oro , que 
representa esas melodías 
que conectan con la gente 
cuando se tocan con el co-
razón.

¿Cuál ha sido tu mo-
mento más desafiante y 
cómo lo superaste?

En su momento tuve 
que luchar y aferrarme por 
tener una carrera musical. 
No vengo de familia de 
músicos y hubo un cier-
to temor por parte de mi 
familia sobre perseguir el 
sueño de dedicarme a la 
musica. Ahora, siendo pa-
dre de familia los entien-
do, pues en aquel tiempo 
no conocíamos a nadie que 
fuera exitoso en el medio 
musical, y en Chihuahua 
(mi ciudad natal) realmen-
te no había una escena 
musical en donde desarro-
llarme. Sin embargo desde 
niño e tenido esa pasión 
por la musica, la guitarra, y 
siempre supe que era que-
ría hacer. Entonces para 
mi un momento desafian-

Me siento muy 
afortunado por 
las oportunidades 
que he tenido, los 
lugares, gente y 
escenarios que 
me a tocado 
conocer. 

"Creo que parte del secreto es abrirte a escuchar esas ideas 
que te llegan y te emocionan sin juzgarlas, sean sean". 
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te, fue de niño aferrarme 
a algo que no tenia idea si 
iba a funcionar, y en con-
tra de en aquel momento 
se sentía como “el mundo”, 
me fui con unos amigos a 
Guadalajara, y deje prácti-
camente todo para perse-
guir mi sueños.

¿Qué consejo les da-
rías a las nuevas genera-
ciones de músicos?

Que se preparen musi-
calmente. Primero apren-
der a tocar un instrumen-
to. Ahora es mas fácil que 
antes hacer musica, solo 
necesitas una laptop, y 
poco o nulo conocimiento 
musical. Especialmente 
con la inteligencia artifi-
cial. Pero yo si creo en la 
preparación, sobretodo en 
la musica. A mi, estudiar 
musica me a ayudado a 
comprender estoy escu-
chando y sobretodo a po-
der materializar las ideas 
que tengo. Estudiar mu-
sica hace todo mas fácil, 
no importa si eres musico, 
cantante o productor. Otro 
consejo es el de abrirte a 
todas las posibilidades de 
éxito, y no creer que el éxi-
to tiene que suceder forzo-
samente de cierta manera. 
Si me hubieras dicho hace 

un año que hiciera covers 
de jose jose en guitarra, 
probablemente te hubiera 
dicho que no va conmigo, 
que esa idea no es para mi, 
etc. Creo que parte del se-
creto es abrirte a escuchar 
esas ideas que te llegan y te 
emocionan sin juzgarlas, 
sean sean. Si te emociona, 
es para ti. Esas ideas hay 
que ejecutarlas en lo mejor 
de nuestra capacidad, sin 
esperar algún resultado. 
Realmente asi me intento 
guiar hoy en dia, asi escojo 
que canción voy a grabar. 
Realmente creo que saca 
lo mejor de mi precisa-

mente porque parte de la 
emoción de hacerlo.

¿Podrías presentarte 
brevemente?.

David Kirschner, origi-
nario de Chihuahua, Mexi-
co. Productor musical, 
guitarrista. Co-fundador 
de la banda de rock Va-
quero Negro (Guadalaja-
ra, Jalisco) con quien me 
e presentado en 5 paises y 
festivales como: Vive La-
tino, Rock al Parque (Co-
lombia), Cosquin Rock 
(Argentina), Grito Lati-
no (Costa Rica) , Festival 
Underground of Waterloo 

(Quebec) He colaborado 
con artistas como Paco 
Ayala (Molotov) , Galo 
Ochoa (CUCA) , Maria 
Barracuda, Adrian Terra-
zas (The Mars Volta) en-
tre otros. Participación en 
proyectos alternos como: 
Fanko, Maria Barracuda. 
Me puedes encontrar en 
Instagram, Tiktok, Youtu-
be y Facebook como David 
Kirschner. También estoy 
en spotify y todas las pla-
taformas de musica, como 
David Kirschner, donde 
estare subiendo las cancio-
nes de mi disco de covers, 
Notas de Oro

"En Vaquero Negro siempre hemos sido de la idea de ser una banda 
que está tocando, haciendo música, promoviendo y grabando, todo 
simultáneamente".

" En realidad no pensamos mucho en álbumes o 
EPs, mas bien en canciones que nos sirvan para 
estar activos y promoviéndonos".
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Por qué optamos por la ignorancia 
deliberada en la era de la información
En una época donde el acceso al conocimiento está al alcance de un clic, la 
paradoja de elegir la ignorancia deliberada es más común de lo que parece. 
Esta decisión, consciente o inconsciente, puede estar influida por factores como 
la sobrecarga de información, la comodidad de las creencias personales y la 
necesidad de evitar el conflicto.

La democratiza-
ción del acceso 
a la información 
debería, en teo-
ría, haber elimi-

nado la ignorancia como 
opción. Sin embargo, el 
bombardeo constante de 
datos ha generado un fe-
nómeno opuesto: la sobre-
carga informativa. Según 
un estudio del Instituto de 
Investigación Pew, más del 
65 % de las personas sien-
ten que no pueden proce-
sar toda la información que 
reciben diariamente. 

Como resultado, muchos 
eligen ignorar gran parte de 
ella, priorizando solo lo que 
confirma sus ideas previas 
o lo que resulta emocional-
mente manejable.

SESGOS COGNITIVOS 
Y COMODIDAD

El sesgo de confirma-

ción juega un papel cru-
cial en este fenómeno. 
Este sesgo cognitivo nos 
lleva a buscar y aceptar 
información que respalde 
nuestras creencias exis-
tentes, descartando aque-
llo que las contradice. Por 
ejemplo, en temas pola-
rizantes como el cambio 
climático o la vacunación, 
es común que individuos 
prefieran ignorar datos 
científicos sólidos si estos 
desafían su perspectiva. 
Optar por la ignorancia 
es, en estos casos, una 
forma de evitar el estrés 
emocional asociado con 
cuestionar nuestras pro-
pias convicciones.

FATIGA MENTAL Y 
EMOCIONAL

La exposición cons-
tante a noticias negativas 
o controversiales también 

contribuye al rechazo de la 
información. Vivimos en 
una era en la que los titula-
res alarmistas y las narrati-
vas catastróficas dominan 
los medios, generando una 
sensación de agotamiento 
psicológico. Este fenóme-
no, conocido como "fatiga 
por compasión" o "apagón 
informativo", lleva a mu-
chas personas a cerrar los 
ojos frente a los problemas 
del mundo como mecanis-
mo de defensa.

LA IGNORANCIA
Curiosamente, op-

tar por no saber puede 
otorgar una sensación 
de control en un entor-
no caótico. La decisión 
consciente de evitar cier-
tas noticias o realidades 
permite a las personas 
concentrarse en aspectos 
de sus vidas que conside-

ran manejables. Según el 
psicólogo Steven Taylor, 
autor de The Psychology 
of Pandemics, durante 
crisis globales como la 
pandemia de COVID-19, 
muchas personas optaron 
por la ignorancia delibe-
rada para preservar su sa-
lud mental.

CONSECUENCIAS 
SOCIALES

Aunque la ignoran-
cia deliberada puede ser 
comprensible a nivel in-
dividual, tiene implicacio-
nes sociales preocupantes. 
Cuando grandes segmen-
tos de la población eligen 
ignorar temas cruciales 
como el cambio climático, 
la desigualdad social o los 
derechos humanos, se di-
ficulta la construcción de 
un consenso colectivo para 
abordar estos problemas. 
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Además, la proliferación 
de desinformación en-
cuentra terreno fértil en 
una sociedad que no veri-
fica la veracidad de lo que 
consume.

¿CÓMO REVERTIR 
ESTA TENDENCIA?

Combatir la ignorancia 
deliberada requiere una 
combinación de educa-
ción, herramientas digita-
les más éticas y cambios 
culturales. Algunas estra-
tegias incluyen:

• Fomentar el pensa-
miento crítico: Incorpo-
rar la alfabetización me-
diática en los programas 
educativos puede ayudar 
a las personas a analizar y 
cuestionar la información 
de manera efectiva.

• Filtrar con inten-
ción: En lugar de consu-
mir todo lo que aparece, 
se debe aprender a selec-
cionar fuentes confiables y 
equilibradas.

• Promover espacios 
de diálogo: Las conversa-
ciones abiertas y respetuo-
sas pueden reducir la pola-
rización y la resistencia al 
conocimiento.

En un mundo inunda-
do de información, la ig-
norancia puede parecer un 
refugio. Sin embargo, re-
conocer cuándo y por qué 
optamos por la ignorancia 
deliberada es el primer 
paso para superar esta ten-
dencia. El conocimiento 

sigue siendo una de las he-
rramientas más poderosas 
para enfrentar los desafíos 
actuales, y aprender a ges-
tionarlo puede marcar la 
diferencia entre la pasivi-
dad y el cambio transfor-
mador.

Cómo la desinformación amplifica la ignorancia deliberada

En un mundo interconectado, la 
ignorancia deliberada no solo surge 
de la sobrecarga informativa o los 
sesgos cognitivos; también se ve 
agravada por la desinformación, que 
distorsiona el acceso al conocimien-
to. Este fenómeno, impulsado por 
intereses políticos, económicos o so-
ciales, convierte la información falsa 
en una herramienta poderosa para 
perpetuar la ignorancia.

La desinformación se propaga rá-
pidamente en plataformas digitales 
gracias a algoritmos que priorizan 
contenido sensacionalista o polari-
zante. Según un estudio del Instituto 
Tecnológico de Massachusetts (MIT), 
las noticias falsas tienen un 70 % 
más de probabilidades de ser com-
partidas en redes sociales que las 
verdaderas. Esto no solo confunde a 
los usuarios, sino que refuerza pre-
juicios y desincentiva la búsqueda de 
información veraz.

Cuando las personas eligen igno-
rar datos reales, no siempre lo hacen 
por comodidad, sino porque ya es-
tán inmersas en una narrativa que 
las valida. Por ejemplo, en debates 
sobre vacunas, teorías de conspira-
ción bien estructuradas han llevado 

a comunidades enteras a desconfiar 
de la ciencia, una decisión que tiene 
consecuencias tangibles en la salud 
pública.

La ignorancia deliberada amplifi-
cada por la desinformación también 
erosiona la confianza en las institu-
ciones. Al cuestionar la legitimidad 
de gobiernos, medios y organizacio-
nes científicas, se fomenta un escep-
ticismo generalizado que dificulta la 
construcción de consensos.

Para contrarrestar esta tendencia, 
es crucial fomentar una alfabetiza-
ción digital más profunda. Esto im-
plica no solo aprender a identificar 
noticias falsas, sino también desarro-
llar una mentalidad crítica que valore 
las fuentes confiables y cuestione las 
emociones detrás de cada mensaje. 
Además, las plataformas tecnológicas 
deben asumir su responsabilidad en 
la moderación de contenido y evitar la 
promoción de información falsa.

El combate contra la ignorancia 
deliberada requiere un esfuerzo co-
lectivo. En un entorno donde la des-
información reina, proteger el cono-
cimiento es un acto de resistencia 
necesario para construir una socie-
dad más informada y crítica.

https://radiocafe.com.py/
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Los avisos contienen un enlace de afiliado, lo que significa que ganaremos una comisión si compra a través de él. Los ingresos de los afiliados ayudan a respaldar todo nuestro contenido gratuito,

https://go.hotmart.com/J91855454I
https://go.hotmart.com/I91855554S
https://go.hotmart.com/Q92342266S
https://go.hotmart.com/U93048487V
https://go.hotmart.com/E93049967D
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La alimentación emocional desde una perspectiva espiritual

En un mundo donde las exigen-
cias cotidianas parecen no dar 
tregua, es común encontrar con-

suelo en los alimentos. La alimenta-
ción emocional, esa conexión entre 
lo que sentimos y lo que comemos, 
no es simplemente un hábito físico; 
desde mi perspectiva, es un reflejo 
profundo de nuestras necesidades 
espirituales insatisfechas.

He aprendido que comer cuan-
do estoy triste, ansiosa o incluso 
aburrida no solo calma mi cuerpo, 
sino que también llena vacíos en mi 
alma. Pero ¿por qué recurrimos al 
placer fugaz de un postre o una co-
mida abundante cuando lo que real-
mente necesitamos es paz interior? 
La respuesta, creo, está en nuestra 
desconexión con lo espiritual.

En muchas tradiciones, la comi-
da tiene un valor simbólico: es un 
acto de agradecimiento, un víncu-
lo con la tierra y una expresión de 
amor. Sin embargo, en nuestra vida 
moderna, hemos perdido esta cone-
xión sagrada. Comemos rápido, sin pensar, tratan-
do de llenar silencios internos con calorías vacías. 
Cuando tomamos un enfoque espiritual, la alimen-
tación deja de ser impulsiva y se transforma en una 
experiencia consciente.

Desde esta perspectiva, alimentar el espíritu 
debería ser tan importante como alimentar el cuer-
po. Esto implica reconocer nuestras emociones sin 
juzgarlas, meditar antes de comer y elegir alimen-
tos que nutran más allá del plano físico. Cuando he 
practicado esto, he notado algo sorprendente: los 

antojos disminuyen, y la culpa por lo que como se 
transforma en gratitud.

La espiritualidad, a fin de cuentas, no consiste 
en renunciar al placer, sino en encontrar equilibrio. 
No hay nada malo en disfrutar un trozo de choco-
late cuando estamos estresados, siempre y cuando 
entendamos que el verdadero consuelo no está en 
el azúcar, sino en nuestra capacidad de reconectar 
con lo que somos. Comer con intención es, quizás, 
una de las formas más simples y poderosas de cui-
dar nuestro ser completo: cuerpo, mente y espíritu.

Isabela Marentí
Isabela Marentí es una escritora y conferencista apasionada por temas de bienestar emocional y espiritualidad.

https://go.hotmart.com/B92989371J
https://go.hotmart.com/B90871426Q?dp=1
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Entrevista de Nataly Pastoriza

El músico y compositor Sergio "Banana" Pereira 
comparte su recorrido en la escena musical, desde 

La Secreta hasta su presente como solista. Con 
anécdotas, reflexiones y proyectos en puerta, revela 

cómo transformó los desafíos en oportunidades y 
cómo la música sigue guiando cada paso de su vida.

Pasión, desafíos y legado Pasión, desafíos y legado 
en la música paraguayaen la música paraguaya
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Conocido por su 
energía y talen-
to, ha dejado 
una huella im-
borrable en la 

música paraguaya. Como 
baterista, compositor y 
pieza clave de La Secreta, 
construyó un legado que 
aún resuena. En esta en-
trevista, nos cuenta sobre 
sus inicios, sus momentos 
más desafiantes y los pro-
yectos que marcarán un 
nuevo capítulo en su ca-
rrera.

En primer lugar, 
la pregunta obligada, 
¿Cómo te sentís al mirar 
atrás y ver todo lo que 
vas logrando y cosechan-
do,cómo músico, compo-
sitor?

Me siento satisfecho 
porque tuve la suerte de 
estar siempre rodeado de 
personas muy especia-
les y talentosas que en su 
momento me enseñaron 
mucho. Creo que el ma-
yor logro de todo fue ese 
aprendizaje adquirido en 
todo este tiempo. Grabé 
materiales que para mí 
fueron toda una experien-
cia de vida, desarrollo per-
sonal de momentos únicos 
e irrepetibles para mí lo 
cual estoy muy agradecido.

Cómo nace él interés 
por la música, la revista 
en CDE, eres baterista 
también?

Tengo recuerdos des-
de muy pequeño cuando 
en el auto de mis padres 
me quedaba horas escu-
chando cassets de ban-
das de los setentas como 
Carpenters, Beatles, Bee-
gees, a solistas como El-
vis Presley, Frank Sinatra 
y me re gustaba todo ese 
ambiente que generaban 
en mi cabeza esas melo-
días y composiciones. A 
los trece mis padres me 
regalaron un set de ba-
tería sin pensar que de-
cretarían mi futuro. He 
intentado, hacer muchas 
cosas a lo largo de toda mi 
existencia pero es la mú-
sica la que en verdad me 
guía todos mis sentidos.

¿Cómo llegaste a la 
Secreta y que significa 
haber sido parte de esa 
banda? 

A principios del 2000 
yo me encontraba jugan-
do a periodista, acababa 
de llegar de un largo viaje 
por el exterior y junto a un 
amigo fundamos la Revis-
ta Republika direccionada 
hacia la música, promo-
viendo la escena local y el 
arte en general. Esa expe-
riencia abrió el panorama 
para lo que se venía. Unos 
de esos días le hicimos una 
nota a un tal Mike Cardozo 

y nos hicimos muy buenos 
amigos, a partir de ahí co-
mienza una nueva etapa 
en mi carrera como músi-
co.

En el año 2002 me 
encontraba grabando un 
material con una banda 
(Enemi Sucsex) donde era 
el baterista y en una de 
las sesiones le propongo a 
Mike hacer algo juntos. El 
resto ya es Historia. Una 
experiencia única, irrepe-
tible e inolvidable para mi. 
Un antes y un después en 
mi vida.

Recuerdas el primer 

concierto, realizado con 
la Secreta ¿Cuál fue la 
preparación, la inspira-
ción, la producción y la 
sensación al ver cómo 
salió? 

El primer show de La 
Secreta fue una trompada 
de emociones. Fue en el 
Centro Cultural Paraguayo 
Japonés un noviembre del 
año 2004, entre el público 
estaban nada más y nada 
menos que Berta Rojas y 
Andy Summers guitarrista 
de la banda británica The 
Police que se encontraba 
por el país en una visita 

"Hoy en día 
tengo una vida 
más tranquila y 

saludable."

En este momento se están juntando las aguas del río 
para emprender un nuevo viaje.
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organizada por la Embaja-
da Británica de Asunción. 
Fue nuestra primera pues-
ta en escena cerrando el 
evento. Al finalizar el show 
nos miramos y nos dimos 
cuenta de que algo grande 
se venía.

¿Qué papel juegan las 
redes sociales hoy día?en 
tú trabajo de producción 
y cómo músico. 

Hoy día los medios di-
gitales son de vital impor-
tancia para cualquier pro-
yecto. Es prácticamente 
imposible promocionar un 
trabajo sin las redes.

¿Cómo sería el día a 
día de Sergio Banana Pe-
reira? 

Hoy en día tengo una 
vida más tranquila y salu-
dable. Trato de involucrar-
me más en la vida de padre 
ahora que mis chicos están 
creciendo y al mismo tiem-
po proyectar mis futuros 
trabajos. Trato de mante-
nerme bien físicamente 
haciendo deportes que es 
mi otra pasión.

¿Algún proyecto que 
tengas antes de fin de 
año y los que vienen para 
2025? 

En este momento se 
están juntando las aguas 
del río para emprender 
un nuevo viaje. Se viene 
algo nuevo para el año 
que viene y va a ser muy 
importante para todos los 
que vamos a ser parte de 
ello. No puedo adelantar 
mucho, pero si les digo 
que nos estamos juntan-
do para ensayar con un 
amigo y hermano de cau-
sa (Rodrigo Pampliega, 
ex Dokma) al cual ad-
miro mucho. Este 27 de 
diciembre en el "Espacio 
Hansen" vamos  hacer 
una presentación acús-
tica de algunas cositas 
con amigos e invitados 
especiales para despedir 
el año y empezar con bue-
na vibra este 2025 que se 
siente prometedor .

¿Cuál ha sido el mo-
mento más desafiante y 
cómo lo resolviste, pro-

fesionalmente hablando 
siempre? 

Fue cuando me di cuen-
ta que la banda que yo tan-
to quería (La Secreta) se 
acababa. Estuve en un lim-
bo sin saber que hacer y en 
un momento me encontré 
muy solo. Al mismo tiem-
po eso me ayudó a dibujar 
un nuevo horizonte pero el 
camino se veía desafiante. 
Tenia en el bolsillo algunas 
canciones y quería plas-
marlas en un material. Allí 
comenzaría otra etapa en 
mi vida artística. Creo que 
ese fue el momento más di-

fícil, decidir seguir adelan-
te contra todo pronóstico.

Detalles, Datos, anéc-
dotas. Sea cómo solista, 
o con la banda ¿Qué par-
ticipaciones y colabora-
ciones tuviste dentro y 
fuera del país? 

Una anécdota que nun-
ca me olvido fue cuando 
estábamos tocando con La 
Secreta para el aniversario 
de una radio y en un mo-
mento del show unas per-
sonas comenzaron a insti-
garnos tirando botellas de 
agua al escenario, el públi-

co era enorme más o me-
nos diez mil almas. En una 
de esas le aciertan una bo-
tella a Mike, fue justo en la 
canción "Jodete" en la par-
te final. Me acuerdo que yo 
me transformo, agarro la 
botella y le tiró por la cabe-
za a la persona que la había 
tirado en ese momento el 
micrófono en mano lancé 
una puteada que se habrá 
escuchado hasta Argenti-
na. Quedó todo grabado ya 
que se estaba transmitien-
do en vivo por la radio. Fue 
una locura al escuchar la 
grabación.

"Me siento 
satisfecho 

porque tuve 
la suerte de 

estar siempre 
rodeado de 

personas muy 
especiales y 

talentosas que 
en su momento 

me enseñaron 
mucho."
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Acuerdo Mercosur-UE: Impulso 
y desafíos para emprendedores
El histórico acuerdo de libre comercio entre Mercosur y la Unión Europea, firmado 
en diciembre de 2024, abre nuevas oportunidades para los emprendedores 
paraguayos, facilitando el acceso a un mercado de 450 millones de consumidores. 
Sin embargo, también plantea desafíos que requieren adaptación y preparación del 
sector empresarial nacional.

El reciente acuer-
do de libre co-
mercio entre el 
Mercosur y la 
Unión Euro-

pea (UE), firmado en la 
cumbre de Montevideo en 
diciembre de 2024, repre-
senta un hito histórico tras 
25 años de negociaciones. 
Este pacto, que abarca un 
mercado de más de 700 
millones de personas, tie-
ne implicaciones signifi-
cativas para el ecosistema 
emprendedor de Paraguay, 
ofreciendo oportunidades 
y desafíos que podrían re-
definir su panorama em-
presarial.

UN ACUERDO 
HISTÓRICO

El 6 de diciembre de 
2024, en Montevideo, los 
líderes del Mercosur y la 
presidenta de la Comisión 
Europea, Ursula von der 
Leyen, anunciaron la con-
clusión de un acuerdo de 
libre comercio que elimina 
aranceles en una amplia 
gama de productos y ser-
vicios. Este pacto, consi-
derado el mayor acuerdo 
comercial tanto para la UE 
como para el Mercosur, 
busca fortalecer las rela-
ciones económicas y políti-
cas entre ambas regiones.

IMPACTO
Para Paraguay, este 

acuerdo abre las puertas 
a un mercado europeo de 
450 millones de consu-
midores, facilitando la ex-
portación de productos y 
servicios nacionales. Los 
emprendedores paragua-
yos, especialmente aque-
llos en sectores como la 
agricultura, tecnología y 

manufactura, podrán ac-
ceder a nuevos clientes y 
socios comerciales, poten-
ciando su crecimiento y 
competitividad.

OPORTUNIDADES 
PARA LOS 
EMPRENDEDORES

Acceso a Nuevos Mer-
cados: La eliminación 
de aranceles permitirá a 
las empresas paraguayas 
ofrecer productos a pre-
cios más competitivos en 
Europa, ampliando su al-
cance y diversificando sus 
mercados.

Atracción de Inver-
siones: La estabilidad y 
previsibilidad que brinda 
el acuerdo pueden atraer 
inversiones extranjeras al 
país, fomentando la crea-
ción de startups y la inno-
vación en diversos secto-
res.

Transferencia de Tec-
nología: La cooperación 
con empresas europeas 
facilitará la adopción de 
tecnologías avanzadas, 
mejorando la eficiencia y 
calidad de los productos y 
servicios paraguayos.

DESAFÍOS A 
CONSIDERAR

Sin embargo, el acuer-
do también presenta de-
safíos. La competencia 
con productos europeos 
podría afectar a las peque-
ñas y medianas empresas 
locales que no estén pre-
paradas para competir en 
calidad y precio. Además, 
las exigencias en estánda-
res de calidad y sostenibi-
lidad de la UE requerirán 
adaptaciones en los pro-
cesos productivos nacio-
nales.

PREPARACIÓN Y 
ADAPTACIÓN

Para aprovechar ple-
namente los beneficios del 
acuerdo, es esencial que 
los emprendedores para-
guayos se preparen ade-
cuadamente. Esto incluye 
invertir en capacitación, 
mejorar procesos producti-
vos y adoptar prácticas sos-
tenibles que cumplan con 
las normativas europeas. El 
gobierno y las instituciones 
educativas juegan un papel 
crucial en brindar apoyo y 

recursos para facilitar esta 
transición.

PROYECCIONES 
FUTURAS

A mediano y largo pla-
zo, se espera que el acuer-
do impulse el crecimiento 
económico de Paraguay, 
fortaleciendo su posición 
en el comercio interna-
cional. La diversificación 
de mercados y la mejora 
en la calidad de los pro-
ductos nacionales podrían 
convertir al país en un re-
ferente regional en inno-
vación y emprendimiento.

El acuerdo entre el 
Mercosur y la Unión Euro-
pea marca el inicio de una 
nueva era para el ecosiste-
ma emprendedor paragua-
yo. Si bien presenta desa-
fíos, las oportunidades que 
ofrece son vastas y prome-
tedoras. Con una prepara-
ción adecuada y el apoyo 
necesario, los emprende-
dores paraguayos están en 
una posición privilegiada 
para aprovechar este nue-
vo escenario y contribuir 
al desarrollo sostenible del 
país.
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Promociones navideñas para 
tu negocio gastronómico

LA CLAVE ESTÁ EN LA EMOCIÓN Y LA CREATIVIDAD

La Navidad es una oportunidad de oro para aumentar ventas en tu negocio 
gastronómico. Con estrategias creativas, como menús temáticos, descuentos por 
volumen y colaboraciones locales, puedes conquistar clientes y destacar en una 
temporada altamente competitiva.

La temporada 
navideña es 
mucho más que 
luces y regalos: 
para los em-

prendedores gastronómi-
cos, representa una venta-
na única para incrementar 
ventas, fidelizar clientes y 
reforzar la imagen de mar-
ca. Sin embargo, lograr-
lo requiere planificación 
estratégica y creatividad 
para sobresalir en un mer-
cado saturado. 

A continuación, te pre-
sentamos ideas clave para 
diseñar promociones navi-
deñas irresistibles que co-
necten con tu audiencia y 
eleven tus ingresos.

1. Crea un menú temá-
tico que respire Navidad

Nada evoca el espíritu 
navideño como un menú 
que celebre los sabores de 
la temporada. Diseña pla-
tos especiales inspirados 
en recetas tradicionales o 
con ingredientes asociados 
a la Navidad, como cane-
la, jengibre, frutos secos o 
pavo.

• Menús degustación: 
Ofrece un recorrido de sa-
bores navideños en varios 
tiempos.

• Opciones perso-
nalizadas: Permite a los 
clientes armar sus pro-
pios platillos, incluyendo 
opciones vegetarianas o 
sin gluten.

• Packaging especial: 
Si ofreces comida para 
llevar, utiliza empaques 

decorativos con motivos 
navideños que sorprendan 
a tus clientes.

Acompaña estas pro-
puestas con bebidas exclu-
sivas, como chocolate ca-
liente especiado, cócteles 
con temática navideña o 
sidra artesanal.

2. Ofertas y descuen-
tos por volumen

La Navidad es una épo-
ca de reuniones familiares 
y corporativas, por lo que 
muchas personas buscan 
adquirir grandes cantida-
des de comida. Aprovecha 
esta tendencia ofreciendo 
descuentos para pedidos 
grandes o promociones 
como:

• “Compra uno y ob-
tén otro con descuento”.

• Paquetes familiares: 
Diseña combos que inclu-
yan entradas, platos fuer-
tes y postres a un precio 
especial.

• Bonificaciones por 
volumen: Por ejemplo, un 
pastel navideño gratis con 
la compra de más de 10 
menús.

Este enfoque incenti-
va las compras grupales 
y fomenta la fidelidad del 
cliente.

3. Colaboraciones lo-
cales: suma fuerzas para 
destacar

La Navidad es ideal 
para crear alianzas con 
otros negocios locales. Es-
tas colaboraciones no solo 
diversifican tu oferta, sino 
que también amplían tu 
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alcance. Algunas ideas in-
cluyen:

• Trabajar con pastele-
rías o chocolaterías para 
incluir postres exclusivos 
en tu menú.

• Aliarte con floristerías 
para crear arreglos navide-
ños que complementen tus 
platos.

• Crear packs de regalo 
junto con productos loca-
les, como vinos, conservas 
o artesanías.

Además, promueve es-
tas alianzas a través de las 
redes sociales y eventos 
conjuntos, lo que fortale-
cerá la presencia de ambas 
marcas.

4. Aprovecha el mar-
keting digital para co-
nectar con tus clientes

En una era dominada 
por lo digital, es impres-
cindible usar plataformas 
en línea para dar a conocer 
tus promociones navide-
ñas. Aquí algunos conse-
jos:

• Campañas en redes 
sociales: Publica imáge-
nes atractivas de tus pro-
ductos con temáticas navi-
deñas. Usa hashtags como 
#NavidadGastronómica o 
#SaboresDeNavidad para 
aumentar tu alcance.

• Email marketing: 
Envía boletines con ofer-
tas exclusivas a tus clientes 
más leales.

• Códigos de descuen-
to digitales: Crea pro-
mociones limitadas para 
incentivar compras inme-
diatas.

No olvides incluir men-
sajes cargados de emoción 
y nostalgia para conectar 
con la esencia de la Navi-
dad.

5. Eventos y experien-
cias navideñas

Más allá de vender co-
mida, tu negocio puede 
ofrecer experiencias me-
morables que fortalezcan 
el vínculo con tus clientes. 
Algunas opciones inclu-
yen:

• Talleres culinarios: 
Enseña a tus clientes a 
preparar recetas navide-
ñas icónicas.

• Brunch temático: 
Organiza desayunos o co-
midas especiales con deco-
raciones y música festiva.

• Entrega de comi-
da con estilo: Si ofreces 
delivery, considera que el 
repartidor se vista de San-
ta Claus o duende, lo que 
añade un toque de magia.

Estas experiencias ge-
neran recuerdos positivos 
y son ideales para compar-
tir en redes sociales, au-
mentando la visibilidad de 
tu marca.

6. Fidelización a tra-
vés de regalos y tarjetas 
de regalo

Los pequeños detalles 
marcan una gran dife-
rencia. Considera ofrecer 
regalos simbólicos a tus 
clientes, como galletas na-
videñas o cupones de des-
cuento para su próxima 
compra.

Otra estrategia es 
introducir tarjetas de 
regalo que los clientes 
puedan adquirir como 
obsequio para familiares 
o amigos. Estas tarjetas 
no solo incrementan las 
ventas, sino que también 
atraen nuevos clientes a 
tu negocio.

7. Extiende la tempo-
rada con ofertas de Año 
Nuevo

No limites tus promo-
ciones solo a los días pre-
vios a Navidad. Exten-
derlas hasta Año Nuevo 
te permitirá captar a 
aquellos que buscan ce-
rrar el año con una buena 
comida. Diseña menús o 
promociones especiales 
para estas fechas, desta-
cando la calidad y el sa-
bor que ofreces.

El éxito de las promo-
ciones navideñas para tu 
negocio gastronómico ra-
dica en conectar emocio-
nalmente con tus clientes 
a través de experiencias 
únicas y productos me-
morables. Con un menú 
temático, estrategias digi-
tales efectivas y colabora-
ciones inteligentes, puedes 
transformar la magia de la 
Navidad en un motor de 
crecimiento para tu em-
prendimiento.

Empieza a planificar 
ahora y asegúrate de que 
tu negocio esté listo para 
brillar en esta temporada 
festiva. ¡La Navidad es tu 
momento de destacar!

10 Ideas de Campañas en Redes 
Sociales para Promociones Navideñas

CUENTA REGRESIVA DE NAVIDAD CON OFERTAS DIARIAS
Publica cada día una promoción diferente, como 

descuentos en ciertos platos, bebidas gratis o en-
víos sin costo. Usa gráficos festivos y frases como 
"¡Solo por hoy! Descubre nuestro especial navideño".

CONCURSO DE FOTOS NAVIDEÑAS
Invita a tus seguidores a compartir fotos disfru-

tando de tus productos con decoración navideña 
o en familia. Premia a la imagen más creativa con 
una cena especial o un cupón de descuento.

RECETAS RÁPIDAS CON TUS INGREDIENTES
Crea mini videos mostrando cómo usar tus pro-

ductos para preparar recetas navideñas en casa. 
Acompáñalos con textos como: "Conviértete en 
chef estas fiestas con nuestro menú especial".

HISTORIAS INTERACTIVAS CON ENCUESTAS Y TRIVIAS
Usa Instagram Stories para publicar trivias so-

bre comida navideña, encuestas como "¿Chocolate 
caliente o ponche?" y cuestionarios que involucren 
a tu audiencia. Es una forma de mantener el inte-
rés mientras promocionas tus ofertas.

CÓDIGOS DE DESCUENTO EXCLUSIVOS PARA SEGUIDORES
Ofrece cupones de descuento o promociones es-

peciales que solo puedan obtenerse a través de tus 
redes sociales. Por ejemplo: "Usa el código FESTIVO10 
en tu compra online y obtén un 10% de descuento".

DÍAS TEMÁTICOS CON HASHTAGS PERSONALIZADOS
Lanza días temáticos como #MartesDeMagia-

Navideña o #ViernesFestivo con ofertas o platos 
especiales. Promociona el hashtag y anímales a 
compartir sus experiencias etiquetándote.

DETRÁS DE CÁMARAS: “ASÍ SE VIVE LA NAVIDAD 
EN [TU NEGOCIO]”

Publica fotos o videos del equipo decorando, 
cocinando o preparando los paquetes navideños. 
Humaniza tu marca y conecta emocionalmente con 
tu audiencia.

REGALOS DIGITALES POR INTERACCIÓN
Promete recompensas como un descuento o bebida 

gratis a quienes compartan tu publicación, etiqueten 
amigos o comenten sobre su plato navideño favorito. 
Esto ayudará a aumentar el alcance de tus publicaciones.

COLLABS CON INFLUENCERS LOCALES
Trabaja con microinfluencers que tengan au-

diencias locales relevantes para tu negocio. Píde-
les que prueben tus productos y compartan su ex-
periencia en sus historias o posts navideños.

CUENTO NAVIDEÑO EN FORMATO CARRUSEL
Crea una pequeña historia navideña que conec-

te con tus productos, presentada en un carrusel de 
Instagram. Por ejemplo, una narrativa sobre cómo 
tus platillos hacen que las familias disfruten mo-
mentos especiales. Termina con un llamado a la 
acción para visitar tu restaurante o hacer pedidos.
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Claves estratégicas para competir 
en un mercado dinámico y ágil
En mercados competitivos, las empresas deben innovar para mantenerse. Desde el 
desarrollo de productos únicos hasta estrategias de bajos costos, la clave está en 
adaptarse rápidamente a los cambios y enfocarse en las necesidades del consumidor.

La dinámica ac-
tual de los mer-
cados, marcada 
por la compe-
tencia feroz y los 

cambios constantes en las 
preferencias del consumi-
dor, exige a las empresas 
una capacidad de adapta-
ción rápida y efectiva. No 
basta con ofrecer un pro-
ducto o servicio; ahora, es 
fundamental diferenciarse 
y aportar valor de manera 
única para garantizar la 
supervivencia y el creci-
miento. 

Las estrategias clave 
para mantenerse compe-
titivo pueden dividirse en 
tres grandes enfoques: in-
novación tecnológica, de-
sarrollo de productos de 
nicho y liderazgo en cos-
tos.

MOTOR DE CAMBIO
En un mundo donde la 

tecnología avanza a pasos 
agigantados, muchas em-
presas apuestan por la di-
gitalización y la automati-
zación como herramientas 
clave para destacar. Este 
enfoque no solo mejora la 
eficiencia operativa, sino 
que también abre nuevas 
oportunidades para inte-
ractuar con los clientes y 
crear productos o servicios 
revolucionarios.

Un ejemplo notable es 
el de las startups que desa-
rrollan soluciones basadas 
en inteligencia artificial, 
como chatbots para aten-
ción al cliente o platafor-
mas de análisis de datos 
para anticiparse a las 
tendencias del mercado. 
Estas tecnologías no solo 
optimizan recursos, sino 
que también permiten a 
las empresas ofrecer expe-
riencias personalizadas a 
sus consumidores, lo cual 

es un factor diferenciador 
en un entorno saturado de 
opciones.

Sin embargo, imple-
mentar la innovación tec-
nológica no es tarea fácil. 
Requiere una inversión 
inicial significativa y, en 
muchos casos, un cambio 
cultural dentro de la or-
ganización. Las empresas 
que triunfan en este ám-
bito son aquellas que se 
comprometen a capacitar 
a su personal, fomentar 
una mentalidad de apren-
dizaje continuo y adoptar 
una visión a largo plazo.

PRODUCTOS 
DE NICHO

Otra estrategia efecti-
va para sobresalir es cen-
trarse en un mercado de 
nicho. Esto implica iden-
tificar segmentos específi-
cos de consumidores con 
necesidades particulares y 

crear productos o servicios 
únicos que satisfagan esas 
demandas.

El desarrollo de pro-
ductos de nicho puede 
parecer arriesgado debi-
do al tamaño limitado del 
mercado objetivo, pero la 
especialización permite a 
las empresas posicionarse 
como líderes en su catego-
ría. Un ejemplo clásico es 
el de marcas de alimentos 
orgánicos y veganos, que 
han ganado tracción al 
dirigirse a consumidores 
preocupados por la salud y 
el medio ambiente.

La clave para tener 
éxito en este enfoque ra-
dica en la investigación de 
mercado. Es fundamen-
tal comprender a fondo 
las necesidades, deseos y 
comportamientos de los 
consumidores objetivo 
para crear una oferta que 
no solo sea relevante, sino 

La clave para tener éxito en este enfoque radica en la investigación de mercado.
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también difícil de replicar 
por la competencia. Ade-
más, las empresas de ni-
cho suelen beneficiarse de 
una base de clientes leal, 
que valora la exclusividad 
y está dispuesta a pagar un 
precio premium por pro-
ductos que realmente se 
alineen con sus valores y 
necesidades.

LIDERAZGO 
EN COSTOS

En el otro extremo del 
espectro estratégico, en-
contramos a las empresas 
que optan por competir en 
base a precios bajos. Este 
enfoque, conocido como 
liderazgo en costos, bus-
ca maximizar la eficiencia 
operativa para ofrecer pro-
ductos accesibles al mayor 
número de personas posi-
ble.

Los gigantes del co-
mercio minorista, como 
Walmart o las cadenas 
de descuento, son ejem-
plos emblemáticos de este 
modelo. Estas empresas 
logran mantener precios 
bajos mediante economías 
de escala, una gestión de 
inventario optimizada y 
acuerdos con proveedores 
que les permiten reducir 
costes.

Para las pequeñas y 
medianas empresas, im-
plementar esta estrategia 

puede ser más desafiante, 
pero no imposible. Re-
quiere una mentalidad 
orientada a la eficiencia en 
todas las áreas del negocio: 
desde la producción hasta 
la distribución. Además, 
es crucial encontrar ma-
neras de reducir costos sin 
comprometer la calidad 
del producto o servicio, ya 
que esto podría afectar la 
percepción de la marca y la 
satisfacción del cliente.

ADAPTACIÓN Y 
ESTRATEGIAS

Aunque cada una de 
estas estrategias tiene 
ventajas y desafíos especí-
ficos, lo más común en los 
negocios exitosos es com-

binar elementos de dos o 
más enfoques. Por ejem-
plo, una empresa podría 
desarrollar un producto 
innovador que se enfoque 
en un nicho, mientras 
busca maneras de reducir 
costos para hacerlo más 
accesible.

Un caso ejemplar es el 
de las marcas tecnológicas 
que fabrican dispositivos 
asequibles pero de alto 
rendimiento, dirigidos 
a consumidores en mer-
cados emergentes. Esta 
combinación de innova-
ción, especialización y 
accesibilidad les permite 
captar una mayor cuota 
de mercado sin sacrificar 
su diferenciación.

Además, la capacidad 
de adaptación es esencial 
en un entorno tan volátil. 
Las empresas deben estar 
atentas a los cambios en 
el mercado y dispuestas 
a ajustar sus estrategias 
según las circunstancias. 
Esto incluye monitorear 
continuamente las tenden-
cias, invertir en el desarro-
llo de nuevas capacidades 
y, sobre todo, mantenerse 
en contacto con las necesi-
dades del consumidor.

El éxito en un mercado 
competitivo no es el resul-
tado de una fórmula úni-
ca, sino de la capacidad de 
las empresas para identi-
ficar y explotar oportuni-
dades de manera estraté-
gica. Ya sea a través de la 
innovación tecnológica, el 
desarrollo de productos 
de nicho o el liderazgo en 
costos, la clave está en ac-
tuar con rapidez, flexibili-
dad y un enfoque centra-
do en el cliente.

En última instancia, las 
empresas que logran so-
bresalir son aquellas que 
no solo reaccionan ante 
los cambios, sino que los 
anticipan y los convierten 
en ventajas competitivas. 
En un mundo empresarial 
en constante evolución, el 
reto no es solo mantenerse 
a flote, sino también lide-
rar la transformación.

El reto no es solo mantenerse a flote, sino también 
liderar la transformación.

https://go.hotmart.com/G93654574N
https://amzn.to/4bUrY9a
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Audiencias Globales: El poder de 
la radio online en el marketing
La radio online ha revolucionado la forma en que las marcas llegan a su público. 
Al ofrecer contenido personalizado y accesible desde cualquier lugar del mundo, 
se ha convertido en una herramienta clave para conectar con audiencias globales. 
Gracias a su alcance masivo, segmentación precisa y el uso de plataformas 
digitales, las empresas pueden potenciar su presencia, fidelizar clientes y aumentar 
su impacto en mercados internacionales. Esta revolución mediática redefine las 
estrategias de marketing para la era digital.

La radio online 
ha revoluciona-
do la forma en 
que las marcas 
llegan a su pú-

blico. Al ofrecer contenido 
personalizado y accesible 
desde cualquier lugar del 
mundo, se ha convertido 
en una herramienta clave 
para conectar con audien-
cias globales. Gracias a su 
alcance masivo, segmen-
tación precisa y el uso de 
plataformas digitales, las 
empresas pueden poten-
ciar su presencia, fidelizar 
clientes y aumentar su 

impacto en mercados in-
ternacionales. Esta revolu-
ción mediática redefine las 
estrategias de marketing 
para la era digital.

LA RADIO ONLINE: UN 
MEDIO EN EXPANSIÓN

La radio online ha 
experimentado un creci-
miento exponencial en la 
última década, impulsa-
do por la digitalización y 
el auge de los dispositivos 
móviles. Según datos re-
cientes, más del 60% de 
los usuarios de internet 
consumen contenidos de 

audio en línea, incluyen-
do estaciones de radio 
tradicionales que han 
migrado a formatos di-
gitales, así como nuevos 
actores como podcasts y 
emisoras exclusivamente 
en streaming.

Este cambio no solo 
ha ampliado la oferta de 
contenidos, sino que tam-
bién ha democratizado el 
acceso a ellos. Audiencias 
de distintos países pue-
den escuchar programas 
sin importar las barreras 
geográficas, permitiendo a 
las marcas posicionarse en 

mercados que antes pare-
cían inaccesibles.

MARKETING EN 
RADIO ONLINE

La integración de la ra-
dio online en estrategias 
de marketing ofrece múl-
tiples beneficios:

1. Alcance global: A di-
ferencia de la radio tradicio-
nal, las emisoras en línea no 
tienen límites geográficos. 
Esto permite a las empre-
sas llegar a una audiencia 
mundial sin necesidad de 
establecer infraestructuras 
físicas en cada región.

La radio se ha convertido en una herramienta clave para conectar con audiencias globales.
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2. Segmentación 
avanzada: Las platafor-
mas de radio online suelen 
ofrecer herramientas ana-
líticas que permiten cono-
cer los intereses, hábitos y 
datos demográficos de los 
oyentes. Con esta informa-
ción, las marcas pueden 
crear mensajes publicita-
rios personalizados que 
resuenen con su público 
objetivo.

3. Publicidad menos 
invasiva: A diferencia de 
otros medios digitales, 
como las redes sociales, los 
anuncios en radio online 
suelen ser menos intrusi-
vos, ya que se integran de 
manera natural en la pro-
gramación. Esto mejora la 
experiencia del usuario y 
aumenta la efectividad del 
mensaje.

4. Costos competi-
tivos: Las campañas en 
radio online suelen ser 
más accesibles económi-
camente en comparación 
con otros medios masi-
vos, lo que las convierte 
en una opción atractiva 
para pequeñas y media-
nas empresas que buscan 
maximizar su retorno de 
inversión.

POTENCIAL DE LA 
RADIO ONLINE

Para que las marcas sa-
quen el máximo provecho 
de este medio, es funda-
mental desarrollar estrate-
gias bien estructuradas:

1. Crear contenido 
atractivo: Más allá de los 
anuncios, las empresas 
pueden producir progra-
mas o cápsulas informa-
tivas que conecten con los 
intereses de su audiencia. 
Por ejemplo, un negocio 
de tecnología podría lan-
zar un programa sobre 
tendencias digitales.

2. Colaboraciones es-
tratégicas: Asociarse con 
emisoras populares o in-
fluencers en el ámbito del 
streaming de audio puede 
aumentar la visibilidad de 
la marca y generar con-
fianza en los consumido-
res.

3. Adaptar mensajes a 
diferentes culturas: Para 
captar audiencias globa-
les, es crucial adaptar los 
contenidos publicitarios 
a los contextos culturales 
de cada región, evitando 
mensajes genéricos que no 
generen impacto.

4. Aprovechar la inte-

racción en tiempo real: 
Muchas emisoras online 
permiten la participación 
de los oyentes a través de 
chats, llamadas o encues-
tas, creando una conexión 
directa entre la marca y el 
consumidor.

CASOS DE ÉXITO
Empresas de diversos 

sectores han utilizado la 
radio online con resulta-
dos destacables. Por ejem-
plo, Spotify, además de ser 
una plataforma de músi-
ca, ha integrado anuncios 
de audio personalizados 
en su modelo de negocio, 
permitiendo a las marcas 
segmentar audiencias por 
edad, ubicación e intereses.

Otro ejemplo es IKEA, 
que lanzó una campaña en 
emisoras de radio online 
para promocionar su catá-
logo digital. Los anuncios 
incluían mensajes que va-
riaban según el clima y la 
hora del día, logrando cap-
tar la atención del público 
de manera innovadora.

EL FUTURO DE LA 
RADIO ONLINE

La radio online no solo 
es una tendencia pasajera, 

sino una herramienta que 
seguirá evolucionando. 
Con la incorporación de 
tecnologías como la inte-
ligencia artificial y la reali-
dad aumentada, se espera 
que las experiencias de au-
dio sean aún más inmersi-
vas y personalizadas.

Además, el crecimiento 
de los asistentes virtuales 
como Alexa y Google As-
sistant ha consolidado el 
papel del audio en la vida 
cotidiana, abriendo nue-
vas oportunidades para la 
integración de marcas en 
este entorno.

La radio online es más 
que un medio de entrete-
nimiento; es una platafor-
ma poderosa que conecta 
a las marcas con audien-
cias globales de manera 
efectiva y auténtica. En 
un mundo cada vez más 
digitalizado, las empresas 
que sepan aprovechar este 
canal tendrán una ventaja 
competitiva significativa, 
posicionándose como lí-
deres en un mercado en 
constante cambio.

El futuro del marke-
ting está en el aire. Lite-
ralmente.

La radio online es más que un medio de entretenimiento; es una plataforma poderosa que conecta a las marcas con 
audiencias globales de manera efectiva y auténtica.
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Transforma tus espacios: guía 
para una iluminación perimetral
La iluminación perimetral se ha convertido en una tendencia popular en eventos, 
decoración de interiores y exteriores, y diseño arquitectónico. Este tipo de 
iluminación no solo resalta las líneas y contornos de los espacios, sino que también 
transforma el ambiente al agregar un toque de dramatismo y sofisticación.

La iluminación 
perimetral es 
una técnica que 
utiliza fuentes 
de luz estratégi-

camente colocadas alrede-
dor de los bordes o límites 
de un espacio para crear 
un efecto visual impac-
tante. Esta técnica resalta 
los contornos de paredes, 
techos, pisos, estructuras 
arquitectónicas y objetos 
específicos, creando una 
sensación de profundidad 
y elegancia.

El objetivo principal de 
la iluminación perimetral 
es dirigir la atención ha-
cia las características del 
diseño, al mismo tiempo 
que establece un ambiente 
único y atractivo. Depen-
diendo del color, la inten-

sidad y la ubicación de las 
luces, se pueden lograr 
diversos efectos, desde un 
estilo cálido y acogedor 
hasta uno moderno y van-
guardista.

APLICACIONES
1. Eventos y celebra-

ciones
La iluminación pe-

rimetral es un elemento 
clave en bodas, fiestas cor-
porativas y eventos socia-
les. Puede transformar un 
espacio común en un lugar 
mágico, destacando ele-
mentos como:

• Pistas de baile
• Mesas principales
• Escenarios y fondos 

para fotografías
La elección de luces 

LED RGB, por ejemplo, 

permite cambiar el color 
y la intensidad según el 
tema del evento.

2. Diseño de interio-
res

En interiores, esta téc-
nica ayuda a crear ambien-
tes acogedores y moder-
nos. Es ideal para:

• Resaltar paredes de 
acento

• Iluminar techos falsos 
o molduras

• Mejorar la funcionali-
dad de los espacios, como 
pasillos o escaleras

3. Diseño arquitectó-
nico

En exteriores, la ilumi-
nación perimetral destaca 
la estructura y el diseño de 
edificios, jardines y espa-
cios públicos. Los arqui-
tectos suelen emplear esta 

técnica para enfatizar:
• Fachadas
• Columnas y arcos
• Piscinas y fuentes
4. Comercios y vitri-

nas
En locales comerciales, 

la iluminación perimetral 
juega un papel importante 
al llamar la atención de los 
clientes. Puede utilizarse 
para:

• Resaltar productos en 
exhibición

• Crear un ambiente 
atractivo y moderno

•Establecer una identi-
dad visual distintiva

Beneficios de la ilumi-
nación perimetral

1. Mejora estética
La iluminación peri-

metral añade un toque 
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La iluminación perimetral LED transforma un salón de eventos, creando un ambiente cálido y acogedor.
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profesional y sofisticado a 
cualquier espacio. Resalta 
detalles arquitectónicos y 
crea una atmósfera visual-
mente agradable.

2. Eficiencia energé-
tica

Con el uso de luces 
LED, la iluminación pe-
rimetral es altamente efi-
ciente en términos de con-
sumo energético. Además, 
las luces LED tienen una 
vida útil más larga en com-
paración con otros tipos de 
bombillas.

3. Versatilidad
Se adapta a diferentes 

contextos y estilos, desde 
ambientes minimalistas 
hasta decoraciones elabora-
das. Las opciones de control 
remoto permiten ajustar 
colores, patrones y brillo se-
gún las necesidades.

4. Seguridad
En exteriores, la ilumi-

nación perimetral propor-
ciona visibilidad adicional, 
aumentando la seguridad 
en jardines, estaciona-
mientos y entradas.

ELEMENTOS 
ESENCIALES

Antes de embarcar-
te en un proyecto de ilu-
minación perimetral, es 
importante conocer los 
componentes básicos y las 
herramientas necesarias:

1. Fuentes de luz
• Luces LED: Son las 

más comunes por su efi-
ciencia, variedad de colo-
res y capacidad para crear 
diferentes efectos.

• Luces de neón flexi-
bles: Ofrecen un brillo 
suave y uniforme, ideales 
para proyectos decorati-
vos.

• Focos direccionales: 
Perfectos para destacar 
áreas específicas.

2. Controladores y 
dimmers

Los controladores per-
miten ajustar la intensidad 
y los colores de las luces. 
Algunos modelos avanza-
dos incluso se sincronizan 
con música o aplicaciones 
móviles.

3. Soportes y accesorios
Es necesario contar 

con:
• Cintas adhesivas o 

clips para fijar las luces

• Canales de aluminio 
para un acabado profesio-
nal

• Fuentes de alimen-
tación adecuadas para la 
cantidad de luces instala-
das

4. Herramientas de 
instalación

• Tijeras o cortadores 
para ajustar la longitud de 
las tiras LED

• Taladros y destorni-
lladores para fijaciones 
permanentes

• Cables y conectores 
para asegurar una cone-
xión eléctrica estable

PASOS PARA CREAR 
UN ESPECTÁCULO

1. Planifica el diseño
Antes de comenzar, 

evalúa el espacio y decide 
qué áreas deseas resaltar. 
Dibuja un esquema o utili-
za herramientas de diseño 
digital para visualizar el 
resultado final.

2. Elige las luces ade-
cuadas

Selecciona luces que 
se adapten al propósito 
y al estilo del proyecto. 
Para eventos, considera 
luces RGB para crear un 
ambiente dinámico. En 
interiores, opta por tonos 
cálidos para espacios aco-
gedores.

3. Instala las luces
Sigue estos pasos:
1. Prepara la super-

ficie: Limpia y seca las 
áreas donde se instalarán 
las luces.

2. Coloca las tiras 
LED o las luces: Utiliza 
adhesivos o clips para ase-
gurarlas en su lugar.

3. Conecta la fuente 
de alimentación: Asegú-
rate de que el sistema esté 
correctamente conectado 
para evitar cortocircuitos.

4. Configura los efectos
Usa los controladores 

para ajustar la intensidad, 
los colores y los patrones 
de iluminación. Experi-
menta con diferentes con-
figuraciones para lograr el 
efecto deseado.

ERRORES COMUNES 
Y CÓMO EVITARLOS

1. Sobrecargar el diseño
Un exceso de luces puede 

resultar abrumador. Opta 
por un diseño equilibrado 
que resalte sin distraer.

2. Usar luces de baja ca-
lidad

Invierte en luces de 
buena calidad para garan-
tizar un resultado durade-
ro y profesional.

3. Ignorar el mante-
nimiento

Limpia regularmente 
las luces y verifica las co-
nexiones para evitar pro-
blemas a largo plazo.

INSPIRACIÓN
1. Salas de cine en casa

Instala tiras LED de-
trás de la pantalla o en el 
techo para crear una at-
mósfera inmersiva.

2. Jardines ilumina-
dos

Destaca senderos, ár-
boles y arbustos con luces 
cálidas para un ambiente 
mágico.

3. Escenarios y sets
Crea fondos dinámicos 

para espectáculos y pre-
sentaciones con luces que 
cambien de color y ritmo.

La iluminación peri-
metral no solo embelle-
ce los espacios, sino que 
también crea experien-
cias memorables. Ya sea 
que estés organizando 
un evento, renovando tu 
hogar o destacando una 
estructura arquitectó-
nica, esta técnica ofrece 
infinitas posibilidades. 
Con una planificación 
adecuada y los materiales 
correctos, puedes conver-
tir cualquier espacio en 
un espectáculo luminoso 
digno de admirar.

Recuerda, la clave del 
éxito está en los detalles: 
selecciona luces de ca-
lidad, experimenta con 
los efectos y no temas ser 
creativo. ¡El mundo de 
la iluminación perime-
tral está a tu alcance para 
transformar cualquier lu-
gar en una obra de arte 
visual!

FO
TO

:  
EN

R
IQ

U
EL

A
C

A
LL

E.
C

O
M

Un jardín nocturno con iluminación perimetral que resalta la vegetación y los 
senderos, creando un seguro.
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